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Vratili se saodmoral

U novom broju, nakon letnje pauze, do-
miniraju viskogorske price, $to je za ocekivati,
jer su kraj leta i pocetak jeseni najbolje vreme
za visoke planine. Novina na nasem sajtu
(www.mojaplaneta.net), kao $to smo najavi-
li u proslom broju, jeste velika baza planinar-

skih domova naseg regiona na jednom mes-
tu. Trudili smo se da maksimalno aZuriramo
podatke i zaobidemo druge sli¢ne baze na
interenetu. Mozete nam slati dopune i sug-
estije, ako mislite da smo nesto propustili v )
na magazin@mojaplaneta. Druga novina Mozete pogledati ceo film .
na sajtu — forum, takode je zavréenitre-  ~»Serbian 7 summits by bike”,
nutno je u test fazi. Forum ¢e biti dostupan KO 92 je propustio na pro-

Putova nja' za desetak dana, o ¢emu cete biti obavesteni. jekciji u bioskopima i trailer sa

U toku leta, na sajtu su se joZ provrtele pri¢e ,Beljanica - tabor ~ 2ktuelne price iz ovog broja

[ [} [ H
planinara”, Branislava Makljenovica i planinarsko - avanturisticko ~ outdoor maraton, »Nissan 4
p la ninare nj al n aj ave putovanje Srednjom Evropom, Milanke Arsi¢ iz PK,,Balkan” na link- €lements”.
o0 [ [ ]
akcija, kupi-prodaj,

ovima, ,planinarenje”i,avantura”. Na nasem novom linku,,video”, Svako dobro!
[ ] - eoe [ X ]
izvestaji sa akcija...

Veliki adresar

planinarskih domova

iz celog regiona
PLANINARSKI <SS ) = jednom mestu

DOMOVI REGIONA
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PHOTO: PSD ,JASTREBAC”, SXC

AVANTURA

Tri planine i tajne

Kapadokije

Velika tura PSD ,,Jastrepca” odvela nas

je u Kapadokiju i na tri turske planine -
Erdzijas, Ala Daglar i Hasan Dag...

LJastrepca’, tri planinara iz Rume i jedan iz

Podgorice krenulo je iz Krusevca ka Turskoj.
Dok smo prolazili bugarsku granicu i spremali se
za no¢no spavanje u autobusu, nismo ni slutili kak-
va nas sve ¢uda ocekuju u naredne dve nedelje,

Posle dugih priprema 8. jula, 35 ¢lanova PSD

planinarskih dozivljaja ¢ak i za najiskusnije planin-
are medu nama.

U jutarnjim ¢asovima stigli smo do naseg prvog
cilja, u grad raskosnih boja, neodoljivih mirisa,
slatkih ukusa, misti¢nih ulica koje vam govore
njegovu pricu - u Istanbul. Nakon kraceg odmora
u hotelu i obilaska obliznjih poslasti¢arnica pre-
punih najraznovrsnijih baklavica, krenuli smo na
krstarenje Bosforom. Kormorani svuda oko nas,
blag vetar, miris mora i pogled na dzamije, turske
domove, letnjikovce i zastave obelezili su ovo
krstarenje. Sa Zlatnog roga, gde je pristao nas
brod, gradskim prevozom otisli smo do glavnog
trga - Taksima. Guzva, graja, protesti, lica koja se
nizu, a ne stizete ni da ih zapazite, boje koje se ra-
zlivaju u reci ljudi, veseli konobari koji vas neumor-
no pozivaju da posetite bas njihov kafi¢. Neki su u
tome uspeli, pa smo u kasne sate prelazeci pesice
most na Zlatnom rogu uzivali u spektakularno
osvetljenom Stambolu i trazili medu minaretima
azimut ka nasem hotelu.

Narednog jutra, u devet sati krenuli smo sa
lokalnim vodi¢em u obilazak Istanbula. Posetili
smo Hipodrom, Plavu dzamiju, Aja Sofiju i Topkapi
palatu. Utisci su toliko raznovrsni, a atmosfere
razlicite u svakoj od ovih riznica proslosti. Boja
Plave dzamije i njene arabeske, mozaici u Aja Sofiji

Y
o |
alr
i zadivljenim. Jos gladni Istanbula, u vecernjim
¢asovima krenuli smo ka Kapadokiji, napustajuci
Evropu i hrledi ka izazovima koji su nas ¢ekali u
Maloj Aziji.

ERDZIJAS

Prvo odrediste u Kapadokiji je bio gradi¢ Gore-
me, gde se nalazio nas kamp. Tu smo ostavili deo
nase grupe koja nije Zelela da krene na prvi uspon,
planinu Erdzijas. Ostali, nas 30 krenulo je ka gradu
Kajseriju (antickoj Cezareji), koji se nalazi ispod
ove vulkanske planine, kako bismo se snabdeli za
predstojedi uspon. Kada smo na putu ka Kajseriju
ugledali, Erdzijas i njegovih 3.916 mnv, osecaj
strepnje i strahopostovanja nam se izlio po licima.
Dobar planinski put nas je iz Kajserija doveo do
skijalista na 2.100 mnv, odakle smo pesice, a neki i
ski liftom stigli do visinskog kampa na 2.700 mnv.
Tu smo postavili Satore, pa nakon kraceg obilaska
okoline i tople supice otisli na spavanje. Hladna
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i raskos Topkapi palate vas ostavljaju zacudenim no¢ je budila uzbudenje, osecaj neizvesnosti i
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AVANTURA

radosti zbog upoznavanja jednog novog sveta sa
kakvim se do sada nismo susreli.

Na uspon smo krenuli oko pet sati, hvatajudi
jutarnju svezinu i oc¢ekujudi pustinjsku vrucinu.
Do vrha ErdZijasa se sa ove strane moze na dva
nacina. Kra¢im, gotovo pravolinijskim putem kroz
Sejtanov prolaz, za $ta je potrebna kompletna
visokogorska oprema, ili grebenom, $to je, zbog
nedostatka opreme, bio nas izbor. Grebenska staza
nije zahtevna, ali je uspon konstantan i na 3.500

& Voda ture Sole
& ulkatunu Orhana
Sukura
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mnv disanje je pomalo otezano. Pravi problemi
ipak nastaju kad se stigne do Horgus Kaje. Ovaj
bedem od stena Sirine 300 m i visine 80 m, na oko
3.730 metara, preseca grebensku stazu i pretvara
je u tehnicki vrlo zahtevnu. Zato je od nas 30, 12
planinara ovde zavrsilo uspon. Uporniji i spremniji
su nastavili do vrha u dva pravca. Jedan pravac

je vodio sa desne strane bedema preko strmog
sneznika, gde je svaki korak pra¢en pobadanjem
cepina, a drugi sa leve, preko sipara koji je nesta-
jao pod nogama planinara. Obe staze su bile jezive
na svoj nacin, pa iako je 18 planinara izaslo na vrh,
prava sreca je nastala kada smo se par sati kasnije
svi okupili u dolini i krenuli ka kampu u Goremi.
Medutim, dva planinara su te veceri ostali ispod
ErdZijasa. Grada i Sole su izbegavajuci plutajuce
sipare sa vrha krenuli u obilazak kratera sa spoljne
strane, pa ih je no¢ uhvatila na pasnjacima za-
padne strane planine. Ovde ih je u svoj skromni
katun primio ¢oban Orhan Sukur i pokazao im
pravo znacenje reci gostoljublje.

KAPADOKUA

Naredna tri dana proveli smo u srcu Kapadokije,
utocistu prvih hris¢ana, mestu odakle su potekli
najveci oci hrid¢anske crkve i svetitelji, oblasti
neverovatne lepote, raznobojnih dolina kojima
dominiraju vilinski dimnjaci, te visoke stenovite
formacije koje su i simbol Kapadokije. | dimnjaci
stvarno cine da se osecate kao u baijci, jer kada
dozivite izlazak sunca i nebo prepuno sarenih ba-
lona, kao i zalazak u jednoj od mnogobrojnih do-
lina gubite svaki kontakt sa realno3¢u i plovite sve-
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tom maste na ovom talasastom izvoru inspiracije.
Setnja kroz jednu od dolina otvorila nam je novi
svet lepote, omogucila dozivljaj boravka u zemlji
¢uda, upoznala nas sa hris¢anskim stanovima u
steni i njihovim mestima molitve. Posetili smo
Open Air museum Goreme, manastirski kompleks
sa hris¢anskim crkvama iz perioda od desetog do
dvanaestog veka, sacuvanim freskopisom, koji
odise prvobitnom svezinom boja i autenti¢nos¢u
likova svetitelja.

Vidikovac Kapadokije je grad Ucisar, koji smo
obisli i popeli se na petospratni dvorac odakle
se pruza pogled na celu oblast i planinu Erdzijas.
Uzivali smo u radovima spretnih grncara u Avano-
su, mesecevim vilinskim dimnjacima i onim u
obliku Zivotinja u Derventu, degustaciji ukusnih
kapadokijskih vina...

Demirkazik

lako nevoljno i nezasi¢eni lepotom i atmosf-
erom ovog mesta, morali smo krenuti dalje, ka
lancu Ala Daglar na planini Taurus, u osvajanje
njenog najviseg vrha, Demirkazika. Nakon obila-
laska podzemnog grada Derinkoju, nastavili smo
put ka Demirkaziku. Deo grupe, takozvani turisti,
ostali su u kampu kod planinarskog doma u selu
Demirkazik, a ostali su se zaputili ka visinskom
kampu Sokulpinar. Susret sa Sokulpinarom je izaz-
vao odusevljenje kod svih nas. Ureden kamp, sa
mogucnos¢u da se osvezite uz sokic ili pivo, divna
atmosfera i pogled na visoke stene, gorostase,
koje vas ostavljaju bez daha. Osetili smo i tursko
gostoprimstvo, jer nas je domacin usluzio sa uku-
snom vecerom, a to je bio i jedan od najprijatnijih

Demirkazik vrh

Na vrhu Erdzijasa

obroka koje smo imali na putovanju.

U tri sata smo ustali i uskoro krenuli na uspon
koji se moze opisati sa tri reci — sipar, stena i
magla. Ove reci su bile najupecatljivije i potpuno
opisuju stanje na Demirakaziku. Imali smo vodica
- Hasana, spretnog Cikicu od Sezdesetak godina,
sa kojim smo se neverbalno sporazumevali, ali
bez koga bi uspon bio gotovo nemogud. Staza
lici na durmitorske do nekih 3.000 mnv, a onda se
ulazi u vrlo strmi i krajnje nestabilan sipar. Nakon
$to napravite jedan korak uz ogroman napor,
pocinjete da klizate unazad, $to stvara jednu
veoma nezgodnu i frustrirajucu situaciju. Nakon P




savladavanja ovog sipara, na oko 3.400 mnv,
susrecete se sa drugom klju¢nom recju ove pla-
nine - stenom. Sada morate upotrebiti svu preo-
stalu snagu, ruke i noge, i zljebovima na plo¢ama
nagiba oko 45 stepeni popeti poslednjih 300
metara. Da u nasim slatkim planinarskim mukama
ne uzivamo previse pobrinula se magla, koja nas je
poklopila do vrha i nazad, kao i naznake kise ¢ime
se povecavala nasu briga o povratku. Medutim,
nakon sedam sati, svi smo bili na vrhu, na 3.756
mnv i upisivali svoja imena u knjigu uspona. Zbog
loSeg vremena, vetra, magle i hladnoce, nakon
fotografisanja, krenuli smo nazad.

Povratak je bio jos tezZi jer nas je Hasan naveo
na strmu plocu koja nije imala nikakve Zljebove.
Zahvaljujudi Hasanu, nasem iskusnom planinaru
Paji i uzetu koje smo poneli i ova prepreka je sav-
ladana bez ikakvih tezih posledica. Oko 18 sati svi
planinari su bili u kampu, sre¢ni, razdragani i $to je
najvaznije - nepovredeni. Uzivanje u uspehu, ,efes”
pivo i zalazak sunca u predivnom kampu Sokulpi-
nar bili su nam nagrada za nase napore.

KROZ KANJON

Sutra ujutru, nakon budenja, pakovanja i
spustanja do doma, krenuli smo u kanjon reke
Ihlare, pribeziste prvih progonjenih hris¢ana. Na
kamenim zidovima najdubljeg turskog kanjona,

mozete uociti nekadasnje hris¢anske domove,
koje su u pojedinim sluc¢ajevima i viSespratnice

i crkve, sa jo$ uvek sa¢uvanim, potpuno jedinst-
venim freskopisom. Likovi, kompozicija i intenzitet
boja su razli¢iti od onih bogatih koloritom koje
mozete sresti u srpskim ili grékim hramovima iz vi-
zantijskog perioda do skromnih simboli¢kih crteza
iz ikonoklasti¢nog perioda. Vece u lhlara dolini

je bilo potpuno autenti¢no, sa turskom hranom i
muzikom, kao i kapadokijskim vinom. Medutim,
odmor je kratko trajao. No¢ na sojenici, uz svetlost
mesecine i zvuke reke zavrsila se budenjem radi
polaska na novi uspon, na planinu Hasan Dag.

HASAN DAG

Za uspon na Hasan Dag smo iznajmili mini bus
i do planinarskog doma na 2.000 mnv stigli u se-
dam sati. Prvih 600 m uspona bilo je osvezenje, jer
smo se susreli sa livadom i vegetacijom, maj¢inom
dusicom (ciji miris je preplavio planinu) i kozicama
koje su nas posecivale kako bi dobile nesto da
pojedu. Medutim, nakon toga usledio je deo staze
sa siparom, opet vrlo nestabilnim i ¢esto ste mogli
da Cujete povik: ,Kameeeen!”. Divan prizor, posle
iscrpljujuceg sipara i stalnog opreza, bio je sa
grebena nekadasnjeg kratera, na oko 3.180 mnwv.
Osvajanjem Hasan Daga (3.253 mnv) na$ planinar-
ski zadatak, izazov i uzitak je zavrsen. U kampu u
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Levo: Demirkazik - strma stena
ispod vrha; Demirkayik - Hasanov
pas koji s nama izasao na vrh

Ihlari ceremonijalno smo skinuli gojzerice i gurnuli
ih na dno torbe, pa obuli sandale.

PAMUKALE

Pre no¢ne voznje do Pamukala svratili smo u
tursko kupatilo gde nam je topla vulkanska voda
opustila misic¢e i oprala prasinu Hasan Daga.
Narednog dana smo kupanje nastavili u belim
kadama Pamukala, a zatim i u talasima Egejskog
mora kod Kusadasija. Pozdravili smo Artemidu u
Efesu i preko Dardanela krenuli ka KruSevcu i Srbiji.

KucCl!

Za 15 dana smo presli preko 4.500 km, i zaronili
u isto toliko godina civilizacije. Upoznali kulturu
ranih hri$¢ana i modernog islama, otomansku i
Ataturkovu Tursku, Hete i Helene... Popeli smo tri
planine od preko 3.000 metara - svaku drugaciju
i divlju na svoj nacin. Pravili smo treking ture po
dolinama Kapadokije i kanjonom Ihlare. U skrom-
nim katunima su ¢obani sa nama delili poslednji
zalogaj, a u urbanom Kusadasiju su nam upali u
sobu i pokrali stvari. U Turskoj su Zapad i Istok
pomesani kao nigde na svetu, a jednako pomesani
su i nasi utisci sa ove fantasti¢ne ture. Jedno je
ipak potpuno jasno: Kapadokija je dobila mesto u
srcima svih nas.

Jovana Pavlovi¢ i Branimir Soski¢

qapadokija

AVANTURA
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Rtanj i Bovansko jezero bili su popriste
najtezeg nadmetanja u outdoor
sportovima!

"

imamo jednu multi - sportsku disciplinu i ,event

u Srbiji, na fantasti¢noj prirodnoj lokaciji - potez
planina Rtanj - Bovansko jezero (Sokobanja). Treba
posebno naglasiti da ovo nije bila obi¢na trka, ve¢
pravi,spartanski” outdoor maraton, jer je trka trajala
blizu 11 sati...

Prvo treba sagledati trku iz ugla organizacije. Jako
je tesko okupiti toliko razlicitih sportista na jednom
mestu u istom terminu. Tu su brdski trkaci, piloti -
paraglajderisti, plivaci maratonci, kajakasi i mauntin-
bajkeri. Svi imaju svoje kalendare, planove, trke i
raspored treninga. Ovo je pri¢a o dvadeset momaka,
dvadeset sjajnih sportista, koji su dali svoj veliki dopri-
nos da se ovakva trka desi. Kako se nama ¢ini, svako je
dao svoj maksimum.

Jedna od bitnijih stvari je da je trebalo je pokriti
prostor od oko 50 km (trkacka staza i mauntinbajk

Konaéno, po prvi put u Jugoistocnoj Evropi

Trkaci: 5,6 km, 1.280 m visinske razlike, severni gre-
ben Rtnja (start kod starog rudnika, cilj - vrh Siljak
1.565 mnv)

Piloti/paraglajding: 20 km vazdu$nom linijom,
vrh Rtnja (Siljak) - Bovansko jezero, 1.300 m visinske
razlike, 3 km tréanja sa teretom od 20 kg na ledima
(oprema)

Plivadi: 5,3 km, Bovansko jezero na 250 m nadmor-
ske visine

Kajakasi: 15 km, Bovansko jezero na 250 m nad-
morske visine + trcanje 100 m sa kajakom do primo-
predaje mauntinbajkerima

Mauntinbajkeri: 41 km, Bovansko jezero - Siljak
(vrh Rtnja) 1.300 m visinske razlike, samo 7 km
asfalta. Prilaz uz serpentine sa juZne strane

ruta), biti u pokretu stalno, dok pristizu piloti sa
glajderima, srediti jezero, punktove, markacije, bove,
vodu, na vrh Rtnja na rukama izneti relej za motorole i
agregat, te brending materijale, a snimatelji i fotografi
su morali stalno biti u pokretu... Svi su dali 100%
svojih kapaciteta, a slike i video materijal dovoljno
govori za sebe.

Trka je krenula sa severne strane Rtnja koja je
poznata kao teska i strma planinarska staza sa visin-
skom razlikom od neverovatnih 1.250 mnv. Cast da
prvi otvore trku, dobili su brdski trkaci, etiri momka
koji predstavljaju svako svoj tim: Igor Vukovic¢ (prvak
Balkana u orjentiringu, ¢lan Vojne reprezentacije),
Dejan Popovi¢ (drzavni prvak na srednjim distancama
u orjentiringu), Milo$ Matic (triatlonac iz TK ,Tamis’,
Pancevo) i Sava Sajko (TK,Mihajlo Pupin’, u viSe navra-
ta drzavni prvak u triatlonu).

Vedi deo ekipe i logistike je ustao oko pet sati
ujutro, jer trebalo je pokriti severnu stranu Rtnja fo-
tografima, snimateljima, pripadnicima Gorske sluzbe
spasavanja, vodom i logistikom. Vecina stvari je obav-
liena par dana ranije, tako da je sve bilo spremno,
samo je trebalo ukljuciti relej i uspostaviti komunikac-
ijuizmedu svih. S obzirom da su svi bili puni tereta i
da je severni greben jako zahtevan, moralo se krenuti
rano kako bi trkadi startovali po planu - oko devet
ujutru. Pored te ekipe, koja se spremala za pocetak
trke na Rtnju, drugi deo logistike se u isto vreme
pakovao i kretao ka jezeru kako bi sve bilo spremno
za dolazak pilota i aktiviranje ,elementa vode” (pli-
vanje i kajak). Svi su na motorolama pomno is¢ekivali
Lpucanj”i sam start. To se desilo ta¢no u 9:15, kad smo
dobili informaciju da je vetar za glajdere dobarida je
logistika na vrhu Rtnja spremna.

Adrenalin i olak3anje u istom trenutku! Vremenski
uslovi su povoljni, a sad krece pravac jezero, svi su
umrezeni i pomno pratimo kretanje trkaca. Na nase
zaprepascenje, nije proslo ni 25 minuta, a momak iz
GSS-a sa prvog punkta javlja u etar” da prva dvojca
prolaze! Zar je moguce da idu takvim tempom? 4
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Najbolji planinari, brzim hodom stizu do vrha za dva
sata, a nasi momci imaju u planu da sve to istrée

za oko sat. Piloti, plivaci, kajakasi, mauntinbajkeri,
osluskuju radio vezu i prate pozicije svojih trkaca,
prave li prednost ili gube poziciju? Tenzija raste!
Uskoro ce se ,teziste” cele trke prebaciti na Bovansko
jezero i svi su tamo. Ceka se izlazak prvih trkaca na vrh
Rtnja - Siljak (1.565 mnv).

Prvi stize Dejan Popovi¢, ¢lan tima broj 2, sa nev-
erovatnim vremenom od 1 sat 3 minuta i 50 sekundi.
Predaje aktivaciju overom dlana Dusanu DPordevicu i
element vazduha je u igri! Dok Dusan brzo raspakuje
glajder i namesta krilo, takmicar prvog tima Igor
Vukovi¢ dotr¢ava kao drugoplasirani na vrh Rtnja
sa zaostatkom od 56
sekundi $to je, priznacete,
na ovakvoj trci jako mala
razlika. Odmah se stvara
guzva, Vladimir Bacanin
raspakuje svoj glajder
i odmah iza Dusana
polece ka Bovanu.Pred
njima je 20 km vazdusne #.
linije i markacija uz jezero,
to je sad njihov jedini
cilj. Propozicije trke su
takve, da ako ,iscure” pre
markacije i jezera, moraju
sa opremom trcati do te
lokacije, napraviti overu
i aktivirati svog plivaca.
Nije lako, na ledima
im je blizu 20 kg, a pre
toga su morali istu tu
opremu izneti na vrh
Rtnja. Dok deo logistike
i sudija sa vrha Rtnja
gledaju kako Dusan i
Vladimir vode bitku sa
prirodom i nadmudruju
jedan drugog, GSS eki-
pa javlja da druga dva
trkaca zaostaju, ali da
su blizu sedla, odnosno

izlaza iz Sume. Tredi stize Milo$ Matic¢ (1:18:24), dok
Sajko zaostaje.

Na vrhu Luka Sari¢ i Milo$ Gagi¢ (piloti) Zeljno
iS¢ekuju svoje trkace. Ubrzo Milo$ dolazi i aktivira
svog imenjaka, a Luka ostaje da ¢eka Sajka. Tog
trenutka svi na jezeru osluskuju radio vezu i gledaju
u nebo, Dusdan i Vladimir se ne oglasavaju, aine
vide. Svi se pitaju ta se deSava? Procena je da ¢e im,
ako sve bude u redu, trebati oko 45 minuta, ali uvek
mogu i ,iscureti” jer velika je razdaljina izmedu Siljka i
Bovana. To se upravo desilo i to nepuna dva kilometra
od doskoka. Vladimir se prvi javlja da je spakovao gla-
jder uruzu i da trci sa sve opremom. Svi su zadivljeni
upornoscu i ljubavi ka svom sportu. Dusan mu je za
petama i obojca trée ka
odredistu... To je prava
bitka za svaki minut!
Logistika i snimatelji
se postavljaju na svoja
mesta, a ostali takmicari
sa uzbudenjem is¢ekuju
da vide $ta ¢e se desiti i
kako izgledaju piloti na
33 stepeni sa,punom
ratnom opremom”. Deo
kajakaske ekipe se toliko
uzivljava u trku, da trci
u pravcu pilota kako bi
otkrili gde su. Prvi se

pojavljuje Vlajko, jedva
trci, ta slika se ne moze
opisati re¢ima. Ulazi

na stadion uz jezero i
pravi,overu” nogom,
pa pravac plivacki start
da aktivira svog plivaca
i ,element vode”. Vlada
Savic¢ spreman ¢eka u
neoprenskom odelu,

a Vladimir mu predaje
~overu”uz sjajno vreme
od 1 sat, 2 minuta i 45
sekundi. Istog trenutka
Vlada Savic¢ ulece u
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vodu i zapocinje svoj maraton od 5,3 km izmedu
bova, a Vladimir Bacanin pada u blato od umora. Eki-
pa prilece, daje mu vodu i Cestita. lako su sve oci uprte
u Vladimira nema vremena da mu se posveti paznja,
jer sa terena javljaju da se Dusan vidi na horizontu i za
par minuta on ulazi u stadion sa opremom. Za raz-
liku od Vladimira on je svoju opremu spakovao, pa je
verovatno zbog toga i izgubio malo vremena. Ta¢no
se vidi da su Dusan i Vlajko jedni od najboljih pilota
u Srbiji, specializovani za,prelete”. Veliki su prijatelji,
ali i rivali izmedu kojih je mala razlika. Adrenalin ne
miruje! Svi su na svojim pozicijama i is¢ekuju Dusana,
koji trci ka markaciji i svom plivacu Misi Najtenu daje
overu dlanom. Dusan, sa samo osam minuta zaostat-
ka dolazi za Vladimirom.
Misa je u vodi, kao i Savi¢,
a Luka i Milos lete ka
Bovanu! Dugo se ¢ekalo
na javljanje Luke i Milosa,
jer oni su ranije ,iscureli’,
na otprilike tri-Cetiri
kilometra od Bovana i sad
po vec jakom suncu trée
ka jezeru. Za to vreme,
Vlada Savic iz Triathlon
kluba,Tamis” pravi veliku
prednost na odnosu na
Misu. Time dokazuje
svoju superiornost u vodi
i da je spreman za, iron
man” trku, za koju se
sprema vec duze vreme
(,iron man”- jedan ¢ovek
u,cugu”pliva 3,8 km,
vozi bicikl 180 km i tr¢i
marathon 42 km. Ukupno
trajanje trke je izmedu
devet i jedanaest sati).
Vreme brzo prolazi,
uskoro stizu Milo3 i Luka.
Jako je mala vremenska
razlika izmedu dvojice, i
Luka je nadoknadio Sajk-
ovo kasnjenje u trkackom
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delu. Svi su u vodi, ali Vlada privodi kraju posledniji
kilometer. Davor Novovi¢ (vlasnik Ginisovog rekorda

- preplivao 5.000 km Amazona za 46 dana) i Stefan Sa-
jko (Triathlon klub ,Mihajlo Pupin”) sad jure Misu Na-
jtena, koji je, vidi se, dosta sporiji. Milenko Nasagacin,
visegodisnji drzavni prvak u kajaku, vlasnik brojnih
medalja na evropskim i svetskim prvenstvima se po-
lako zagreva i ulazi u vodu sa svojim kajakom. Staje na
sredinu romb formacije bova za plivace i ¢eka overu
od Vlade Savi¢a koji zavrsava 5,3 km plivanja (1:18:55).
Pred njim je 15 km veslanja! Covek se umori hodajuéi
15 km, a kamoli veslajuci! Ve¢ se vidi da prvi tim
ostvaruje znacajnu prednost! Misa pliva najsporije, iza
njega je Davor Novovi¢, a Stefan Sajko polako pocinje
da se pribliZzava obojci.
Vec se tad videlo da ¢e
biti dosta brzi, da ¢e
evidentno smanijiti vre-
menski zaostatak svog
tima... Pocinje kuvanje!
Padaju prognoze i os-
tatak kajakasa nestrplji-
Vo, a i nervozno is¢ekuje
rasplet dogadaja medu
pliva¢ima. Uskoro Stefan
prestize Davora i Misu,
nadoknaduje veliki
gubitak svog tima i vraca
ih uigru. Njegov rezul-
tat je 1 sat 32 minuta

i 57 sekundi. Aktivira
svog kajakasa, Ognjen
Grubisic iz Kajakaskog
kluba,Zemun” dobija
overu i krece za Milen-
kom koji je vec izveslao”
vise od osam kilometara.
No, to Ognjenu ne
smeta, jerima zacilj da
odrzi svoj tim na drugoj
poziciji. Daje pun gas i
krece da vesla iz pet-

nih Zila. Nikola Zivkov i
Marko Tomi¢ nervozno »
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ocekuju svoje plivace, koji su
evidentno drugaciji tipovi.
Mogu da preplivaju po 50 km
»U cugu”ali nisu brzi na ovak-
vim relacijama. To je sport i
takmicarski duh!

Milenko (1:12:00) izlazi na
obalu i tr¢i sa svojim kajakom
ka mauntinbajkeru Goranu
DPordevi¢u (MTB klub ,Led”

- Vranje). Aktivacija posled-
njeg sporta upravo krece i

to, na Goranovu zalost, po
najvecem suncu - oko dva
sata popodne. Kakva ironija,
tim mu je toliko superioran,
napravio je sat i 50 minuta
razliku u odnosu na drugopla-
sirani, $to je znacilo - Goran ¢e pedlati po najgorem
suncu. Sad nastupa logistika: ponovo treba prebaciti
teziste trke na Rtanj i to trasom dugom 41 km, kroz
prelepa sela isto¢ne Srbije. Planinarsko drustvo,Ostra
Cuka”iz Sokobanje je odradilo sjajan posao - ¢lanovi
drustva su podigli vise od 15 lepo obelezenih punkto-
va. Kamermani i fotografi na , kroserici”i u,navarama”
u pokretu prate Gorana i svaku njegovu deonicu
beleze kroz objektiv.

Na jezeru se sve privodi kraju, plivaci su predali
overu kajakasima Nikoli i Marku i sad oni zajedno,
jedan uz drugog veslaju. Sjajno za gledati - kona¢no
mala,grupa” na vodi. Zanimljivo je da su kajakasi bili
najstabilniji Sto se ti¢e vremena i imali su jako male ra-
zlike u vremenu. Milenko je bio samo 40 sekundi brzi

Vremena i sastav timova

Tim broj 1

Vreme: 9:18:54

Ekipa: Igor Vukovi¢ (trkac); Vladimir Bacanin (gla-
jder); Vladimir Bacanin (plivac); Milenko Nasagacin
(kajakas); Goran Dordevi¢ (mauntinbajker)

Tim broj 2

Vreme: 9:51:26

Ekipa: Milos Mati¢, Milos Gagi¢, Davor Novovic,
Marko Tomi¢, Marko Stanimirovic¢

Tim broj 3

Vreme: 10:24:07

Ekipa: Sava Sajko, Luka Sari¢, Stefan Sajko, Ognjen
Grubisi¢, Petar Janji¢

Tim broj 4

Vreme: 10:45:53

Ekipa: Dejan Popovi¢, Dusan Dordevi¢, Misa Na-
jten, Nikola Zivkov, Aleksandar Tasic¢

Pobednici u pojedinaénoj konkurenciji:

Dejan Popovic - tréanje (1:03:50)

Vladimir Baganin - paraglajding (1:02:45)

Vlada Savic - plivanje (1:18:55)

Milenko Nasagacin - kajak (1:12:00)

Marko Stanimirovi¢ - mauntinbajk (3:19:21)

od Ognjena, a Marko i Nikola
na istoj deonici sedam minuta
sporiji. Delile su ih sekunde.
Aktivirani su i preostali bajkeri
- Predrag, Aleksandar i Marko,
takode iz Vranja. U startu se
videlo da Marko ide za klasu
brze od svih ostalih. | dalje je
sunce jako, a logistika javlja

da je Goran dosta dehidrirao,
da mu se vidi umor... Sunce je
odradilo svoje! Naravno nema
potrebe mnogo da Zuri, jer zna
koliku prednost ima na odnosu
na druge, ali to je sportski duh
i nema predaje. Najvaznija
deonica za mauntinbajk tek
krece, a to je podnozje Rtnja

i neverovatan uspon serpentinama. Dobro se svi
secamo $ta je vece pred trku bajkerima receno na
okupljanju timova, ¢uvajte snagu za kraj! Sad ¢emo
videti ko je slusao, Marko smanjuje Goranovu pred-
nost i pred izlazak na serpentine ulazi u vidno polje
logistike koja je na vrhu. Niko od njih ne veruje svojim
ocima da Marko, koji je imao skoro dva sata zaostatka,
sustize Gorana. Oc¢igledno je Markova predispozicija

i motiv za bavljenjem ovim sportom ogroman. Svi
pri¢aju u motorole kako Marko ,sece” serpentine i ne
silazi puno sa bicikla. Tesko je mogudée, da i u teoriji
prestigne Gorana, ali evidentno je smanjio razliku i
doneo sigurno drugo mesto svom timu (tim sa start-
nim brojem 3). | $toperica to potvrduje - Goran je do-
neo prvo mesto svom timu. Za ta¢no 9 sati 18 minuta
i 54 sekunde! Marko prolazi kroz kapiju na vrhu Rtnja
i zaustavlja vreme svom timu na 9 sati 51 minut i

26 sekundi. Sto znaci da je smanijio razliku izmedu
Goranovog i svog tima za sat i dvadeset minuta od
trenutka kad su mu na jezeru dali overu dlanom!

Marko definitivno pobeduje u svojoj kategoriji sa
vremenom od 3 sati 19 minuta i 21 sekundu. Ubedlji-
vo najbolje vreme, drugi je tek 35 minuta iza njega
kad se pogleda generalni poredak u mauntinbajk
konkurenciji. Predrag i Aleksandar, u suton prilaze
Rtnju (tredi tim — 10:24:07; a Cetvrti tim — 10:45:53).
Kraj - neverovatan osecaj! Posmatrali smo trku koja
traje ceo dan, gde su sportisti davali svoj maksimum,
a posle toga pomno pratili svoj tim sa nestrpljenjem
i is¢ekivanjem. Neobazirudi se da li im treba voda, tus
iliodmor...

Prvi,Nissan 4 Elements” je okoncan, a slike i video
materijali govore dovoljno za sebe. Dogodine se vi-
dimo na istom mestu, ovog puta otvorenog karaktera,
sa puno timova iz Evrope i novim izazovima. Cilj je
jednostavan - promovisati fantasti¢ne prirodne lepote
Srbije i zdrav Zivot baveci se sportovima u prirodi!
Pratite nas: www.facebook.com/4elementsserbia

Vidimo se na planini!
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Marko Nikoli¢
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Grol$glockner

Najvisa planina Austrije - Grosglokner
(3.798 m), bio je meta devet planinara

iz Srbije, koji su od 19. do 23. 8. bili na
ovoj visokogorskoj akciji...

ga je popeti iz viSe pravaca. Normalna

ruta (preko Adlersruhe) - uspon ovim
smerom na je tezi u odnosu na vedinu poznatih
alpskih vrhova. Krece se od planinarskog doma
Adlersruhe (3.454 m). Visinska razlika do vrha
iznosi 344 metra, a tezina UIAA I-1l, sa najvec¢im
nagibom od 35 do 40 stepeni. Drugi pravac je
Stuedlgrat — uspon tezi alpinisticki, tezina UIAA
l-1V. Krece se od doma Stuedl hut (2.801 mnv).
Mi smo isli normalnom rutom. Posli smo na uspon
iz pravca Kalsa, odnosno od planinarskog doma
Lucknerhaus (1.920 mnv). Vremenska prognoza je
obecavala stabilno sun¢ano vreme, ali Alpi su to i
nikada se ne zna.

G rosglokner je najvisi vrh Austrije i moguce

PETAK, 19. 8.

Oko ponodi devet planinara krece put Austrije,
preko Hrvatske i Slovenije. Prolazimo granice bez
vecih problema i zadrzavanja. Kada smo presli
slovenacku granicu i bili na domak odrednice -
sve je postalo lakse.

SUBOTA, 20.8.

Posto smo kasno krenuli u petak, imali smo
prilike da iz minibusa uzivamo u predelima
Austrije. Stizemo u Kals i nase mesto polazista
Lucknerhaus (1.920 mnv) u deset sati ujutru. A
sa parkinga vidimo nas3 cilj - dominantni, Siljati
vrh. Presvlacimo se, uzimamo sve §to nam je
potrebno za planinu, a visak ostaje u kombiju.
Delimo zajednic¢ku tehni¢ku opremu. Spremni
smo i kre¢emo. Plan za danas je da dodemo do
doma Stued| hut (2.801 mnv). Imamo ceo dan,
ne zurimo. Mazemo se kremom, pijemo vodu.
Uzivamo u prirodi. Nakon jedan sata hoda, dolazi-
mo do prvog doma Luckner hutte (2.241 mnv). Tu
pravimo malu pauzu za dorucak i osveZenje. Lepo
uredenom stazom nastavljamo do doma Stuedl|
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Preko glecera

L
hut. Posle dva sata hoda stizemo u dom - danasnji
cilj ispunjen. Klopamo, pijemo dosta te¢nosti,
vode prvenstveno. Ovo nam je prva aklimatizaci-
ja. No¢imo u domu.

NEDELJA, 21.8.

Ustajanje je u sedam sati, a polazak u osam.
Danasniji cilj dolazak do doma Erzherzog - Johann
hut ili Adlersruhe (3.454 mnv). Vreme predivno,
¢ak i previse toplo.

Posle sat vremena stizemo do Koednitz
glecera. Tu pravimo pauzu i formiramo naveze. P
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Stuedl| hut
(2.80Tmnv)

Tri naveze po tri ¢lana. Mazemo se kremama,
grickamo malo i pijemo dosta vode. Prelazimo
glecer, a vidimo da neki prelaze i nenavezani (3to
nije preporucljivo), jer glecer ima dosta pukotina i
puno se otapa.

Dosli smo do stene gde pocinje via ferrata do
doma Adlersruhe. Pred samu stenu velika ot-
vorena pukotina sa mostom. Malo prostora ima, a
dosta ljudi silazi i pravi se guzva.

Nastavljamo ferratom i priblizavamo se domu.
Od doma Studdle hut laganim tempom stizemo
u Adlersruhe 3.454 mnv. Danasnji cilj je ispunjen.
Odmaramo se, klopamo, pijemo dosta vode. Dom
je sjajno ureden. No¢imo. Ovo nam je druga ak-
limatizacija. Vreme i dalje stabilno. Obecava nam
da ¢emo ispeti sutra vrh.

PONEDELJAK, 22.8.

Ustajanje u pet sati ujutro. Odmah stavljamo
svu tehni¢ku opremu: cepin, dereze, slem, pojas,
prusike... Navezujemo se odmah, jer iza doma
pocinje Pasterze glecer, koji je inace najduzi
glecer u Austriji - oko 8,4 km. Idu grupe planinara

Nazubljeno kamenje,
po kojem je poznat
Grossglockner

ispred nas. Sneg je dobar, tvrd, utaban... Presli
smo glecer i dolazimo do stene. Pocinje kosa,
ledna ploca, tehnicki zahtevna. Veliki nagib, cepin
se malo zabada, ali dereze rade svoj posao.

Po prvi put vidim vrh i ¢uveni krst na njemu.
Presli smo taj nezgodan deo, pa prilazimo Klein-
glockneru polako. Suva stena, skidamo cepine
i dereze. Kre¢emo se polako, ali sigurno. Velike
guzve, nestrpljivost ostalih planinara, opsti haos...
Prelaz izmedu dva Gloknera je opasan - zaledeni
noz. Osiguravamo jedni druge, prelazimo ga
bezbedno, iako svi vicu na sve strane oko nas. A
ponedeljak je, kako li je tek vikendom, pomislih.
Mi staloZzeno molimo druge da nas propuste. Neki
hoce, neki ne. Posle vise od dva sata ¢ekanja od
Kleinglocknera stizemo na vrh. Moj san je ispun-
jen! Na krovu smo Austrije. Ispod nas je 3.798
metara. Predivan je pogled sa vrha, ¢estitamo
jedni drugima i sledi slikanje do beskraja.
Spustamo se do doma Lucknerhut na 1.920 mnv
gde nocimo.

UTORAK, 23. 8.

Ustajanje, klopanje i spust do kombija u Luck-
nerhaus. Dogovaramo se gde ¢emo, jer nam je
ovo bio rezervni dan za vrh u sluc¢aju loSeg vre-
mena. Posle vise predloga, dogovor je pao: idemo
na Bled. Kasno uvece stizemo Beograd. Svi sre¢ni,
pomalo iscrpljeni, ali osmesi sa lica ne spadaju.
Moj san se ostvario. Grossglockner, planina koja
pruza sve: treking, glecer, visina, via ferrata. Hvala
ti moc¢ni Grossglockneru $to si mi omogucio da se
ispenjem i da te dodirnem i zagrlim.

Zeljko Cveti¢, PD ,Pobeda’, Beograd.

Ovom prilikom se zahvaljujem PSD , Zeleznicar’,
Beograd, Mirku Deticeku i Nikoli Radojevi¢u za sja-
jno osmisljenu visokogorsku akciju.

Zeljko Cveti¢, PD
~Pobeda”i cela
grupa na vrhu

Pogled sa vrha
na Kleinglockner




Srpanj 2011. Cetiri planinara iz
Hrvatske i surova priroda - vrh Punta
Penia sa svojih 3.342 m - najvisa tocka

masiva...

vaj tekst necu
poceti opi-
som postanka

gorja, geografskim
znacajkama, niti ikak-
vim drugim povjesno-
¢injeni¢nim podacima.
Dovoljno je re¢i da se
nalaze u ltaliji i da su
dio Alpa, ali odskacu
svojim, ajmo re¢, apstraktno oblikovanim stije-
nama i posebno romanti¢nim izgledom...

Nase putovanje pocinje u Zagrebu, tocnije
u Podsusedu, gdje se ukrcavamo u bus PD
+Naftaplina”, koji je organizator, a Ogranak,,Pi-
jani poskok”i PD ,Susedgrad”im se pridruzio i
kre¢emo put Rijeke preko Trsta prema Bolzanu.
Nakon osam sati voznje stizemo na nase odrediste
- prijevoj Passo Fedaia, gdje se smjeStamo u hotel,
slatki dom slijedecih pet dana. Program je bio
uistinu atraktivan - Sass Rigas, Sasso Lungho, Piz
Boe, te Marmolada - vrh Punta Penia sa svojih
3.342 m - najvisa tocka Dolomita.

Punta Penia je nama ¢etvorici - Milanu, Petru
Filipu i meni, bila i najveci predmet zudnje. Radi
tog vrha smo ovdje! Vrijeme nas nije mazilo. Prvi
dan snijeg - nista od uspona, otkazano hodanje,
ubijanje vremena u hotelu. Drugi dan -bezvezno
slinavo, ali kakvo-takvo vrijeme, pa kre¢emo
prema Sas Rigaisu. Dolazimo do kuce Riffugio
Firenza, te svacamo da je uspon na vrh utopija
- jednostavno imamo premalo vremena stidi via
ferattom na vrh i naza - razocaranje.

Pocelo je lose, jako lose i depresija nas po-
lako lovi. Na veceri se dogovaramo: sutra se nas
Cetvorica odvajamo od grupe i pokusat ¢emo
stati na vrh Dolomita, radi toga smo tu. Vijest je
u ostatku grupe nevoljko primljena, uz pokoje
gundanje, ali kaj je tu je - odluceno je.

Jutro, na nasu srecu svice vedro i sun¢ano,
te puni entuzijazma, pod punom ledenjackom
opremom kre¢emo u osvajanje predmeta zudnje
- Punta Penie.

Do vrha vode dva puta - Via feratta, te pristup
ledenjakom. Odlucili smo se za ledenjak, jer nam
je izgledalo logi¢no. S obzirom na snijeg proslih
dana, nismo znali kakvo je stanje na feratti, te
nam je on bio jedini logi¢ni izbor. Dolaskom na
ledenjak stavljamo dereze, uzimamo cepine, te se
navezujemo i kre¢emo kao Cetvti navez tog dana
prema vrhu.

Ledenjak uopce ne izgleda strasno i strmo. Ali
to je opticka varka - dok ga se ne nagazi. Strm
je i izbjegavajuci pukotine sakrite pod snijegom
ima poprili¢no direktan pristup, koji dosta kondi-
ciski zahtjevan do ulaska u stijenu. Stijena - klini,
sajle i snijeg - moguce problemati¢an detalj.
Skidamo se iz naveza, te se bacamo u kostac sa
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VISOKOGORSTVO

otpenjavanjem dijela koji je odli¢no osiguran, te
ga na nase ¢udenje lako¢om ispenjavamo nakon
dvadesetak minuta i izlazimo na vr3ni greben.
Ovaj dio je takoder debelo pod snijegom, a i
vrijeme se pocelo kvariti. Dobro raspolozenje nas
pocinje pomalo napustati radi guste naoblake, ali
se strelovito popravlja, ko da smo si dali injekciju
adrenalina - idi se kriz na vrhu - tu je! Samo jos
petnaestak minuta, samo malo do nirvane.

Tu smo - najvisa toc¢ka Dolomita, tu smo! Punta
Penia 3.342 mnv. Obavezno naslikavanje - sa ove
strane, sa druge strane, sad masem, sad se smijem
- ma, svi znamo kak je to kad dojdemo na dugo
zeljeni vrh! Pozdrav deci, zeni, mami, tati, bratu,
sestri, ljubavnici, postaru - ma svima! Vole vas
osvajaci vrha...

| dolazi poseban trenutak - razvijanje sluzbene
zastave Ogranka ,Pijani poskok” - pretpremijera
na 3.342 mnv - ko to more platiti.

Tu bi mogel i umrijeti - ni me bilo briga, ali se
je vrijeme opasno kvarilo... Poceo je snijeg, javila
se volja za zivotom - brze bolje natrag u dolinu,
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na slavlje medu pajdasima, koji nisu isli s nama.
Grebenski dio prolazimo bez problema, samo

se malo gubi prtina radi guste naoblake, te brzo
dolazimo do feratte. Tu nam je bilo dosta tesko,
jer smo ostavili dereze na nogama, a kombinacija
golog kamena i Zeleza nije bas najsretnija. Dole

Tre Cime

nam je za taj dio trebalo duplo vremena nego
prema gore. Olak$anje - opet smo na ledenjku.
Strm je - kaj smo se tu gore pentrali?

Polako napredujemo niz padinu, dole uz
povecani oprez i ¢vrsto drzeci cepine, kasno je
popodne i snijeg i led su losi i nepouzdani.

Konac¢no tvrdo tlo - skidamo ledenja¢ku opre-
mu, te si ¢estitamo i kre¢cemo prema hotelu. U
hotelu nas doc¢ekuje ostatak ekipe, te nas ljube i
srdac¢no Cestitaju, a i mi njim. Njih 18 se je uspjelo
popesti na Piz Boe - odli¢cno. Ne moram ni na-
pomenuti da smo slavili do dugo u no¢.

Bila je ovo crtica sa naseq izleta, jer bi bilo
nemoguce ic¢i opisivati sve detalje, sve vrhove,
svu povijest, te sve dozivljaje koje nose Dolomiti.
Mozda da mi neko ponudi cijelu knjigu, ma ni ona
ne bi bila dovoljna. Imali smo srecu osvojiti vrh
Dolomita, ali svaki pasnjak, svako selo, svaki pri-
jevoj, svaki vrh u ovom kamenom carstvu iz bajki
¢e na Vas ostaviti dojam osvajaca nepoznatog i
ispunjavati Vas ponosom na vrijeme provedeno u
Dolomitima.

Nikola Sedmak
ogranak ,Pijani poskok”
Podsused, Hrvatska
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OGRANAK,PIJANI POSKOK”

Sjedili smo par mjeseci nakon trodnevnog hodanja
Srednjim Velebitom nas cetvorica i iznosili jos uvijek
svjeze dojmove i sjecanja, prepri¢avali dogadaje sa
tog izleta. U jednom trenutku Mislav je poleo pricati
o tome da bi bilo dobro da imamo neko ime, grupu
oko koje bi se okupili s obzirom da ve¢ jedno vrijeme
zajedno planinarimo, po kojoj bi bili prepoznatljivi.
Svi smo objerucke to prihvatili, te poceli malo de-
taljnije analizirati i planirati.

Posto smo svi vec bili ¢lanovi PD ,Susedgrad” neki
sa vec preko 25 godina staZa, od rodenja, a neki
odnedavno Zelja nam je bila da pokusamo tu nasu
grupu implementirati pod kapu maticnog drustva
kao podmladak, omladinsku sekciju.

U prvi cas ideja je bila dobra, ali smo zakljucili da
nam je draga sloboda odlucivanja i rada po vlas-
titim, nasim uvjetima bez mjesanja, ajmo rec, van-
jskih faktora. E, sad je tu ve¢ doslo i do razilaska u
misljenjima. Svaki od nas imao je svoju viziju ovoga
projekta. Pretresajuci sve ideje i prijedloge dosli smo
do zaklju¢ka da da ¢emo biti grupa za sebe s time
da je ¢lanstvo u PD ,Susedgrad” obavezni uvjet, jer
na taj nacin ¢emo pokusati drustvo malo pomladiti,
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a nama Ce ostati toliko nam cijenjena autonomija.
Veliko pitanje je bilo i ime pod kojim ¢emo se ok-
upiti. Opet su se sive stanice uZarile od rada i iznje-
drile ime Ogranak ,Pijani poskok” Ogranak - jer smo
namjeravali biti, a to smo i postali, sekcija mladih

u PD ,Susedgrad’. ,Pijani’; jer smo prije te godine
zaglibilina Ravnome Dabru uz Milu Prpica i njegovu
rakiju, koju jos osje¢camo u grlu. ,Poskok’, jer smo
preko Budakovog brda i Bacic¢ kuka sreli toliko tih
rogato - gmizecih bestija, da su nam postali prava
opsesija i na neki nacin nas zblizila. U studenome
2008. godine roden je Ogranak ,Pijani poskok”.
Ubrzo je napisan i Statut OPP-a kojime smo uveli
nase ideje u smislenu cjelinu i red, te regulirali
pravila kako postati ¢lanom. Za primjer evo nekoliko
uredbi koje moraju biti ispunjene da bi se postalo
¢lanom:

- uredno podmirena ¢lanarina za tekucu godinu u
PD ,Susedgrad”

- prisustvovanje barem jednom jednodnevnom
izletu pod nasim vodstvom

- prisustvovanje visednevnom izletu pod nasim
vodstvom

Ovo su samo neki od uvjeta koje mora steci ,prip-
ravnik” da bi mogao pristupiti inicijaciji u OPP. 4
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Takoder, OPP svojom mislju, radom i mudroscu vode
JCetiri starijeSine” - Matija Bosak, Mislav Balicevic,
Marko i Nikola Sedmak, koji su i utemeljitelji ove
grupacije.

Odluceno je da jednom na godinu nove ¢lanove
prihvacamo kroz obred inicijacije koja se odrzava
prvivikend u veljaci na Kamenim svatima.

Krenuli smo od Cetiri ¢lana, koji su uz svoju zezan-
ciju i viecno djecacki pogled na svijet htijeli okupiti
¢im vise mladih oko ove ideje koju su uspjeli izvesti i
prezentirati na svoj nacin.

Od kraja 2008. do danas, to jest u samo tri ,inici-
jaciska ciklusa” imamo tridesetak punopravnih
¢lanova, uz jos desetak pripravnika’; koji nam se
pridruZuju s vrijemena na vrijeme, te ¢e takoder

- '*:FW’
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]

bit inicirani slijedecih godina. Rad OPP-a zasniva
se na planinarenju i veselom druZenju. Sastajemo
se najmanje jednom mjesecno, te na sastancima
raspravljamo o tekucoj planinarskoj problematici,
slijedecim izletima, proslim izletima, te se na kraju
dobro proveselimo. Sto se ti¢e planinarskih izleta,
oni su podjeljeni na nekoliko vrsta...

Glavni izlet - obi¢no tri-cetiri dana hodanja i on
nam je centralni dogadaj godine na kojega se trosi
najvise vremena, logistike i snaga te je i veoma
atraktivan

Sekundarni izlet - dva-tri dana hodanja, koja
planiramo usputno, te ne zahtjeva preveliku lo-
gistiku prije polaska, a clanovi na sve moguce i
nemoguce nacine pokusavaju srediti slobodne dane
da bi njemu prisustvovali

Blitz izlet - dan prije polaska neko se odluci na neki
izlet, pa manijakalno unaokolo zove i skuplja ljude
koji mogu krenuti sa njime, unato¢ organiziranju ,5
do 12” ovo je posjeceniji tip izleta

Svakotjedni izlet - odrZzava se svaki tjedan, a orga-
niziran je najcesce srijedom i subotom.

Izrastao na temeljima zezancije, veselja, dobrog
provoda i ljubavi prema planinarenju, okupljajuéi
sve veci broj mladih na svoj i ponos PD ,Susedgrad’,
Ogranak ,Pijani poskok” postize i uspjehe na
hodackome planu. Nasi ¢lanovi nosioci su priznanja
HPO, natjecanja ,Gojzerica’; prosli su najteze i na-
jzahtjevnije obilaznice drage nam drzave, godisnje
prirede Cetrdesetak izleta, a Cesti su gost slovenskih,
austrijskih i taljanskih planina. &
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Proklet

U organizaciji beogradskog PD
,Kopaonik’, planinari iz Srbije 20.
avgusta ispenjali su Maja e Jezerces

(Jezerski vrh) na Prokletijama
(Albanija)...

omiljene Prokletije, i ovaj put sam osecala
posebnu radost i iS¢ekivanje, a narocito jer
se ovaj put radi o najvisem vrhu Prokletija. Tri
godine zimskih uspona, od kojih jedan uspesan
- letnji pokusaji. Prethodne godine smo odustali
u samom podnozju vrha zbog snega i leda jer bi
dalji uspon bio suvise rizican. Nadala sam se da ¢e
ovaj put biti drugacije.

Kako god bilo, idem sa dragim ljudima, dobrim
planinarima, tako da dobro raspolozenje i pozitiv-
na atmosfera sigurno nece izostati. Nakon no¢nog
putovanja, rano jutrom stizemo do Vusanja, pos-
lednjeg naseljenog mesta na krajnjem jugoistoku
Crne Gore. Dolazak do mesta gde ¢emo podici
Satore (ovaj put plato ispred policijske stanice
pred dolinu Ropojane) planiran je za rane jutarnje
¢asove, kako bismo imali dovoljno vremena da ih
postavimo i da pri tom jo$ stignemo da u njima
malo odspavamo. Odli¢an recept za no¢ne voznje!
Koliko god zvucalo kratko, san od sat - sat i po
i opustenost misica za to vreme itekako znaci.
Kada smo u sedam sati krenuli na uspon, niko
nije osecao da je celu no¢ proputovao zgrcen u
kombiju.

Subotnje jutro osvanulo je nagovestavajuci
lep i topao dan. lako je uspon dugacak i teren
zahtevan, dan je jos uvek dovoljno dug da
mozemo bez posebne Zurbe da odemo i da se
vratimo. Ropojana. Nijedna rec¢ nije dovoljna da
bi je opisala. Mesto u kojem ponire reka Grlja,
predvorje najlepsih planinskih vrhova, mesto koje
poji izuzetnom energijom, dolina koja ispunjava

Kao i svaki put kada se uputim na moje

Organizacija akcije ,Prokletije”: PD ,,Kopaonik’,
Beograd
Vodic: Negoslav Radicevic¢
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snove. Sto puta da prodem njome, opet bi u meni
budila ista osecanja.

Na uspon od Vusanja krenula je cela grupa,
iako su pojedinci jos od pocetka, svesni svojih
mogucnosti i iskustva, imali nameru da se
zadrze kod jezera i tamo provedu dan kupajuci
se i odmarajuci. Na uspon krecemo sa malim
ranc¢evima i to uveliko olak3ava kretanje. Nakon P
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nesto vise od sata hoda stizemo i do poznate
vojne karaule u Zastanu, gde vecina planinara
pravi kamp na svom putu do vrha. Zimi je ta
karaula polazna tacka za uspon. Tu pravimo i prvu
pauzu i cekamo da se okupi cela grupa.

Put nas odatle vodi usponom kroz Sumu, koji
izlazi na Dolinu jezera. Izvori koji su nekada posto-
jali uglavnom su presusili i jedino mesto sa kojeg
mozemo uzeti vodu je samo jezero. Voda je Cista
i sasvim dobra za pice. A Suma kao Suma, dise se
na Skrge, zbog vlage i sparnog vazduha. Posle
narednog sata konac¢no izlazimo i iz Sume i uza-
nom izohipsom izlazimo na jezera. Na moje veliko
iznenadenje od svih manjih i vecih lednickih
jezera koja krase ovu dolinu, vode ima samo u

jednom! Kod jedinog preostalog jezera pravimo
narednu pauzu i tu se jedan deo grupe odvaja.
Odatle ima jos puno da se prede, pravi napor up-
ravo odatle i krece - teren postaje tezi, uglavhom
kamen i sipar. Treba dobro odmeriti svoju sprem-
nost, jer kad se izade na vrh, ima jos$ ceo taj put
nazad da se prede. Cesto sam vidala planinare koji
su izlaskom na neki vrh mislili da su zavrsili posao.
Iscrpe svu svoju snagu da posto-poto izadu na
vrh, a onda nemaju snage za povratak, koji je
cesto tezi i naporniji.

Posto smo se propisno odmorili, jeli i natocili
vodu, krenuli smo dalje. Ponovo pogled na ostat-
ke jezera Ligeni, Madh, Buni. Zalosna suva zemlja
koja je ostala tamo gde je nekada bilo najvece
jezero od svih. Usput se odatle smenjuju krpe
snega i kamenjar. Sunce pocinje da przi. Oko nas
se velelepno uzdizu vrhovi Maja Bojs, Maja e Kok-
ervhake, Maja Malisores, dok iza nas ostavljamo
predivne Karanfile, a u daljini se ve¢ moze nazreti
i nas cilj - vrh Maja e Jezercesa. Tamo je i ¢eka nas.
Dok polako napredujemo, pravimo kratke usput-
ne pauze. Sada su oko nas svuda samo krs, stene,
kamenje i sipar. Uskoro stizemo i do prevoja od
kojeg se udesno ide na vrh Maja e Jezerces. Na
tom prevoju jos jedan momak odustaje i odlucuje
da nas saceka u povratku. A mi nastavljamo dalje.
Vrh nam je tu, nadomak. Ipak, treba biti oprezan,
jer nas sada ocekuje najtezi deo - pukotine u
steni, rascepi izmedu snega i stene, klizava staza,
sipar. To je Jezerce - tesko, naporno, krusljivo, teze
za popeti leti nego zimi. Zimi imas stazu i samo
treba da hodas. Ali to je tako. Pa ko voli nek izvoli.
A mi volimo. Nas nekoliko koji smo zajedno prosli
mnoge staze i vrleti (ukljuc¢ujudi i samog vodica),
imali smo potpuno poverenje jedni u druge,
kao i u vodica Nesu koji je Prokletijske planine
prokrstario uzduz i popreko, sa svih strana. 4
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Letnji uspon na Jezerski vrh je jedan od na-
jzahtevnijih. Ipak, fizicka spremnost nije dovoljna.
Osim izuzetne fizicke kondicije, ovakav vrh
zahteva i iskustvo, kao i dobru psihi¢ku priprem-
lienost na sve $to jedna takva planina moze u
jednom trenutku izneti pred vas. Skoro svaka
stena za koju se pridrzite ili na koju se oslonite ne-
stabilna je. Skoro svaki pokret izaziva letenje ka-
menja... Ipak, nasa mala grupa napreduje, prelazi i
poslednju krpu snega i izlazi na suvi deo od kojeg
je ipak nadalje lakse. Jos malo i pred nama se uka-
zuje poznata oznaka vrha. Prelazimo i poslednji
kamen i kona¢no smo i na vrhu! Na moju veliku
radost, pored krsta nalazimo i kutiju sa natpi-
som Maja e Jezerces — 2.694 mnv. U njoj uredno
spakovana knjiga, pecat i jastuce sa mastilom. A
oko nas predivan pogled na albanske Prokletije
- Popluks, Maja Rogamit, dolina Valbone... Na vrh
nas je izaslo dvanaestoro. Nekima je to bio prvi
letnji izlazak na vrh, pa su i propisno bili ,krsteni”
Stapom, vec prema planinarskim obicajima.
Predah i slikanje, a zatim - pokret. Nebo je pocelo
malo da se mraci i ne bi valjalo da nas presretne
kisa dok ne sidemo do prevoja.

U povratku treba biti jo$ oprezniji, noge su
ve¢ umorne, vece je opterecenje na kolenima i
treba biti zaista vrlo pazljiv. Primenjujemo teh-

niku otpenjavanja, mada ponekad iskoristimo i
nasu pozadinu da bismo se spustili na neki nizi
nivo. Sto je sigurno - sigurno je. Iskusniji pomazu
onima sa manje iskustva ili onima koje je obuzeo
strah, i oprezno, navodedi jedni druge gde i kako
da postave nogu ili ruku silazimo na siguran pre-
voj. Sada nas ¢eka jos ceo put nazad. No, sve smo
to znali kad smo krenuli. Povratak istom stazom,
dobro markiranom i poznatom. Do jezera smo
stizali u razli¢ito vreme - neko brze, neko sporije.
Grupa koja je ostala da se kupa ranije je otisla
do kampa, a nasa grupa, koja je isla sa vodicem,
sacekala je poslednjeg da nam se pridruzi. Posle
kratkog odmora i mi krecemo dalje, jer imamo jos
prilicno do kampa. Silazak kroz Sumu i dolazak
do karaule, odakle su vec bile potrebne ¢eone
lampe. No sada smo na kolskom putu i do Vusanja
nema vise iznenadenja. U kampu nas je do¢ekao
nas lepi dvorac i drugari koji su s nestrpljenjem
iScekivali da ¢uju utiske. A utisci se prepric¢avaju i
danas, u najlepsem smislu. Hvala vodic¢u koji nam
je omogucio da bezbedno popnemo najvisi vrh
Prokletija, hvala mojim prijateljima koji su u sva-
kom vaznom trenutku bili uz mene i hvala samoj
planini $to nas je lepo docekala i dozvolila nam da
izademo na njen vrh.

Teodora Stankovic
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Mont Blanc

Jedinstvena visokogorska avantura

odvela je malu grupu planinara iz Srbije
na Mont Blanc, Gran Paradiso i Triglav.
Ekspedicija je trajala od 22. jula do 2.
avgusta...

i ja smo odlucili da se oprobamo na najvedi

vrh Zapadne i drugi vrh Evrope, Mon Blan
(4.810 mnv). Pored toga u planu je bio i Gran Par-
adizo (4.061 m) u Italiji, i kao desert - Triglav (2.864
mnv).

Mala grupa planinara, uglavnom mladih ljudi,
njih ¢etvorica i nas dvoje, kre¢emo 22. jula put
Chamonija. U evropskoj prestonici visokogorstva
docekuje nas kida, a iznad nas beli vrhovi Alpa sa
glecerima, koji kao da pokazuju svoje bele zube,
pretedi. Noc¢ u 3atoru je brzo prosla, a ujutru gon-
dolom, pa zatim vozi¢em izlazimo na oko 2.200
mnv. Tu sre¢emo grupu planinara iz Beograda, koji
su no¢ proveli u prvom domu Tetrus. Posto je palo
oko pola metra snega odlucili su da odustanu.

U meni jeza. Mislim u sebi,Gde ¢emo to mi?”.
Cutke kora¢am po strmoj snegovitoj stazi. Na
ledima ranac tezak vise od 15 kg, hladno mi je, a
skljucamo” pod teretom. Nakon pet sati pesacenja
ugledasmo dom prekriven snegom kao $lagom.
Prenocismo u njemu. Tu su planinari iz celog sveta.
Ustajemo rano. Strma stena je iznad nas i na oko
700 metara visine, kao na polici video se drugi
dom De Gutije na 3.817 mnv. Kre¢emo na najtezi i
najopasniji deo staze. Voda grupe, Igor, upozorava
nas: prusici, pojasevi, dereze, Slemovi, cepini... Sve
je tu. Idemo! Vrtimo se levo, desno, penjudi se jedni
iznad drugih, preskacuci ledene stene prekrivene
snegom. Nailazimo na najtezi i najopasniji deo,
takozvani kuloar smrti. Svi smo uplaseni. Kamenje
leti sa litice iznad nas i pada u ponor.

Nakon pet sati penjanja (bolje reci veranja)
stizemo u dom. U njemu guzva kao u kosnici.
Nekima je muka zbog visinske bolesti, neki drem-
aju, a vedina je iznemogla. Posto nema mesta,
produzavamo iznad doma stotinak metara gde je
vec bilo par Satora. Tu postavljamo svoje 3atore.
Uvukosmo se u vrece, a ispod nas Skripi sneg. Tog
26.jula, ustajemo oko dva sata i spremamo se za

N akon godinu dana planinarenja moj suprug
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polazak. U navezu po troje. Ispred nas isprekidana
kolona svetiljki ka vrhu. Strma snegovita staza
krivuda u nedogled. Nedostatak kiseonika nas

jos viSe zamara. Svi ¢utimo koratamo i samo se
poneko oglasi:,,Pauza, usporite malo!”. Zastajemo »
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nekoliko sekundi, a onda polako dalje, korak po ko-
rak. Svice. Ispred nas skloniste Valot na 4.100 mnv.
Ulazimo da bi se ugrejali, popili vodu i uzeli nesto
slatko. Svi smo osecali stasan umor, ali smo ¢utali.
Sve manje planinara ide ka vrhu, a sve vise onih
koji se sa Valota vracdaju nazad - odustaju. Igor, za-

tim ja, moj suprug Nenad, zatim Ivan, Deki i Vlajko,
kre¢emo uporno ka vrhu, preko uske snezne staze.
To je takozvani nozili Zilet. Noge su sve teze i teze,
nosevi nam se smrzavaju, ali idemo dalje, samo
jo$ 700 metara nadmorske visine. Nenad iza mene
sugerise:,Kraci korak, disi duboko, uspori”. Nas
troje stizemo na vrh oki¢eni mrazom. Magla svuda
oko nas, a vetar se probija do kosti. Vadimo fotoa-
parat kad naidose tri planinara iz Sofije i slikase
nas. Nema lvana Dekija i Vlajka. Uplasenih pogleda
gledamo niz padinu... Evo ih! Sre¢i nema kraja - svi
smo uspeli! Slikasmo se skupa, a onda nazad.

Pri povratku nam se vreme izvedrilo, pojavilo se
Sunce i tek tad smo videli duboke pukotine pored
staze. U $atoru topimo sneg na primusu koga smo
jedva upalili zbog nedostatka kiseonika. No¢imo
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jos jednu no¢ na -15°C, a ujutru polako, ponovo
preko strmih stena i kuloara do Chamonija.
Sedamo u kombi i idemo put ltalije, ¢eka nas
Gran Paradizo sa kipom Madone na vrhu na od
4.061 mnv. Posto nema mesta u domu, no¢imo u
kampu na 1.900 mnv i ujutru oko tri sata kre¢emo
strmom kamenitom stazom, a onda glecerom.
Duzina staze je preko 30 km, a visinska razlika oko

nari znaju $ta znaci predi sve to u jednom danu i to
posle Mon Blana. Nakon petnaest sati penjanja i
spustanja nazad stizemo u 18 sati.

Sedamo u kombi i sledi noéna voznja do
Venecije, koju smo obisli za nekoliko sati. Kre¢emo
put Slovenije ka Triglavu. Kisa pljusti, a mi onako
umorni, neispavani stizemo u Aljazev dom plani-
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2.100 m. Sunce prZi, a sneg se lepi na dereze. Plani-

nara. Prelep objekat sa prijatnim osobljem na 1.000
mnv. Ustajemo rano i biramo najstrmiju i najkracu
stazu Dolinom Vrata. Stene kao zid iznad nas, sa fe-
ratama, klinovima, sajlama i uskim prolazima. Posle
nekoliko sati veranja po takvom terenu stizemo u
Kredaricu na 2.515 mnv. Iznad nje, na oko sat vre-
mena penjanja, Mali i Veliki Triglav. Staza je greben-
ska, ali dobro obezbedena. Na vrhu guzva. Plani-
nari sa svih strana, a stizemo i mi. Smeh, radost,
zadovoljstvo i osmeh na licu svakog od nas.

U rano jutro 2. avgusta stizemo u Nis. Umorni,
promrzlih noseva, ispucalih usana, ali zadovoljni
i sre¢ni. Ni sama nisam verovala da ¢u uspeti, ali
upornost je jedna od jagih osobina moje porodice.
Idemo dalje... Ima jos vrhova!

Tekst i foto: Slavica Stojiljkovic
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Zene u Alpima

Ko na brdu pak i malo stoji viSe vidi no 23
onaj pod brdom... 3

Ministarstva omladine i sporta, Republickog

zavoda za sport i Ardu Sporta, organizovao
akciju:,,Zene u Alpima” - Monte Rosa sedam vrhova
preko 4.000 m. Vincent Piramide (4.215 m), Balmen-
horn (4.167 m), Corno Nero (4.322 m), Ludwigshoe-
che (4.341 m), Parrotspitze (4.432 m), Signalkuppe
(4.554 m) i Zumsteinspitze (4.563 m) bili su planirani
ciljevi koje smo zeleli u ovoj akciji.

Grupa raznolike starosne dobi okupila se ispred

hrama Svetog Save u 23 sata nakon cega je usledilo

P laninarski klub ,Balkan” ovog leta je uz podrsku

slikanje i minibus je budno uplovio u no¢. Bez dugog

zadrzavanja na grani¢nim prelazima stigli smo
do doma,lvan Cankar” u Ljubljani. Malo odmora,

redovni planinarski savetodavni sastanak i krenusmo

u obilazak grada. U ranim jutarnjim satima krenuli
smo iz Ljubljane preko Milana i Arone u Alanju. U
poslepodnevnim ¢asovima, nakon desetocasovne
voznje stizemo u neverovatno Zivopisne planinske
krajeve severozapadne Italije. Tu je nase prenociste,
a ujedno i polaziste u snegovite Alpe. Skoro svi
pomislismo:,Eh, da nam je ovde jedna mala kucica,
par domacdih grla, komad baste i eto raja...” Nakon
prepakivanja, podesavanja dereza i ostatka opreme
vecerasmo i usnismo san pred prvi korak na Alpe. Te
noci u snu, a ve¢ sutradan na javi...

Ujutru se sre¢emo sa prijateljima iz Bugarske koji

su u prethodnih par dana ispeli pet vrhova na Monte

Rosi, te nam i daju par korisnih saveta. Iz Alanje smo
Zi¢arom izasli do Passo Indren (3.260 m). Sunc¢ano
maglovit dan, stavljamo ranceve na leda, a iz njih

nasi patuljci progovarju i periodi¢no ponavljaju:,Sve

svoje nosimo sa sobom, da da, mi sve svoje nosimo
sa sobom!’, ¢isto da nas podsete da smo i njih spa-
kovali i da nam rancevi nimalo nisu laki. Uskoro se
ispred nas pojavljuje velika snezna padina, a nakon
tridesetak minuta stenoviti deo i ferata sa uzetom i
metalnim stepenicima. Vreme se menja, a mi na-
kon dva sata stizemo u dom Gniffeti. Dom Gniffeti
spada u deset najekskluzivnijih mesta na planeti za
boravak. | $ta da vam kazem sem da je u potpunosti
opravdao svoju titulu. 180 dusa u njemu moze
prenoditi. Zagrejane su prostorije. Sav je od prirod-
nih materijala i iskoris¢en do poslednjeg pedija.
Mozete se istusirati za Cetiri evra. Toaleti su uredni,
a tu su i dve velike trpezarije sa restoranima i ljuba-
znim osobljem. Na ulazu su prostorije za odlaganje
opreme. Sortirani cepini, Stapovi, dereze, cipele i
papuce da se mozete prezuti. Ostali smo ostatak
dana u domu radi kvalitetne aklimatizacije i pili po
Cetiri litre vode radi hidratacije, adaptacije i preven-
cije od visinske bolesti. Tu su po malo plavkasta usta
i po koja glavobolja, ali sre¢om nista vise od toga.
Jutro je osvanulo maglovito. Dom od pet sati
ujutru postaje mravinjak. Bane i ja smo zaduzeni
za docekivanje zore uz kafu. Sledi dorucak i pokret.
Rasporedujemo se u tri naveze, a vrlo brzo stize i
susnezica. Prolaze¢i medu mnostvo glecerskih rupa,
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VISOKOGORSTVO

na vrh Vinsent Piramide (4.215 mnv) stizemo za tri
sata, a to je ujedno i moj prvi vrh preko 4.000 mnv.
Dobro se ose¢amo. Odluc¢ujemo da nastavimo ka
Balmernhornu (4.165 mnv) na koji se uspinjemo sa
teze strane. Na kraju nas ponovo ceka ferata kojoj se
opet radujemo. | ovaj vrh je nad! Zbog guste magle i
snega koji je zatrpao prtine odlu¢ujemo se da kren-
emo ka domu. Zadovoljni pripremama za sutrasnji
dan, okupljamo se u toplim prostorijama uz pricu,
pesmu i igranje karata. Ja sam morala jo$ jednom
da prepadnem Baneta zamalo padnuvsi sa tre¢eg
sprata kreveta.

Narednog jutra, ve¢ ispraksovani u pola sedam
napustamo dom i hrlimo ka novim vidicima i avan-
turama. Laganim i ujednacenim tempom vrlo brzo
stizemo na plato sa koga nam pogledi dosezu do
vrhova: Dufourspitze, Liskamm, Matterhorn, Zum-
steinspitze, Signalkuppe... Na platou pravimo i 4

PHOTO: PK ,BALKAN"
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predah za dorucak. I ‘ajmo! Uspon na Zumsteinspi-
tze. Bilo je strmo, usko i samo sneg. Moj kum Zeljko
bi za ovo cesto govorio:,,Al'nam je lepo, tako nami
treba!”. Cepin i ja se ne slazemo dobro. | tu pocinju
moje prve nevolje. Gubila sam jako puno snage
pokusvajudi da se osiguram cepinom, a pri tom su
mi i dereze proklizavale. Pocinju da mi drhte noge i
nastupa strah. Ne mogu nijedan korak da napravim
sa sigurnos¢u. Mimoilaze me stranci, doduse bodre,
ali mi nije nimalo lak3e kad vidim kako oni bez prob-
lema savladavaju ono na ¢emu ja nijedan siguran ko-
rak ne mogu da napravim. Cela sitacija mi je pomalo
i smesna, pa komentarisu kako mi nije nista ¢im se
smejem. Uz podrsku Branka i Baneta izlazim na vrh.
Ja pogubljena, a oni odmah pocese sa slikanjem.

Te stani tamo, vamo.. | bilo je dovoljno da Branko
vikne na mene:,Ana, otkopcaj se sa naveze!’, da

bih ja briznula u pla¢. (Molim vas da sa pocetnicima
budete malo pazljiviji, jer ako se trude i slusaju vas,
njima ¢e tog trenutka prekor izgledati tako strasan i
bezrazlozan. Zapitace se:,Sto se dere$ na mene kad

te sve slusam?”) Uhvatila nas je magla na usponu,
nije da sam primetila dok se nisam popela gore.
Spustanje je islo lakse, ali ipak nesigurno i korak po
korak. Ali i tu sam slusala Brankove savete. Bar sam
se trudila.

Ukazao nam se dom Margarita i jo$ jedan uspon
na vrh Signalkuppe. Bilo je strmo i klizavo, tako da je
bilo zastoja medu mnogobrojnim planinarima, koji
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su se uputili ka domu. Dom je izgraden 1864. go-
dine, a svojevremeno ga je posetila i kraljica Marga-
rita.

Pocinje da pada sneg. Mi ¢ekamo ostatak nase
grupe. Grmljavina nas opominje da je vreme ,doma
putovat” Polako i pazljivo spustamo se ka domu.
Sneg pada i nastaje prava topla BoZi¢na atmosfera.
Umorna ekipa stize na veceru. Sledi kuvanje supica
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uz saradnju sa Francuzima. | da ¢ujem, kome je jo3
tako zgodan Makedonac kuvao supu na 3.647 mnv?
Ako ne moj uspon na ¢etiri vrha preko 4.000 mnv,
onda me ovaj momenat sigurno svrstava u manjinu.

Osvanuo je suncan dan. Sa prozora se ko¢operio
Matterhorn, a mi kre¢emo niz ferate ka gondolama.
Iskoristismo plato za sletanje helikoptera da se
jo$ malo slikamo pored doma Mantova. Evo ga i
zelenilo. Oprastamo se sa nestvarno zZivopisnim
krajolicima, ukrcavamo se u minibus i odlazimo
ka Novoj Gorici. Udoban i ¢ist srednjoskolski dom
nase je konaciste. | tu mi proslavismo tri rodendana.
Milanka, Nikola i Vlasta (nasa prijateljica iz Slovenije)
pocastise nas i¢em, picem i pesmom.

Naredno jutro pocinje sa vezbanjem joge! Moj
strogi trener Branislav Makljenovi¢ pokazao mi je
spet Tibetanaca”. Postadoh bogatija i za to znanje.
Krecemo dalje. U Novom Mestu nas doc¢ekuju Darko,
Branko, Sre¢ko, Lojz i Majda. Zajedno sa domacinima
odvezili smo se tridesetak kilometara na Gorjance do
planinarskog doma i Trdinov vrh.

Sutradan stigosmo u banju Catez - termalnu
slovenacku rivijeru u kojoj je kupanje bilo slag na
tortu, odnosno na ovo nase putesestvije. U pola dva
nastavljamo put ka Srbiji - Zivi, zdravi i zadovoljni.
Bio je ovo veliki poduhvat i uspeh, prvi put na Monte
Rosi, losi vremenksi uslovi, veci deo ekipe - Zene.
Nekima je ovo bio prvi uspon preko 4.000 mnv. Ipak,
ispeli smo cCetiri vrha preko 4.000 m medu kojima
najvisi i najzahtevniji od planiranih Zumsteinspitze
(4.563 mnv), stekli smo dobro iskustvo za penjanje
na jos vise i zahtevnije vrhove Mon Blan, Elbrus, $to
nam je bioi cilj.

Ponosne Zene ucesnice akcije: Lenka, Goca, Ana,
Bojana, Nina i Milanka. Sto vam ja ne prenesoh,
slike ce.

»Somewhere over the rainbow

Skies are blue,

And the dreams that you dare to dream

Really do come true”

Tekst: Ana Bubanja i Branko Diki¢
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Na letovanju

kod ,\Vjeverica”

Kako napraviti sebi idealan aktivni

odmor? Najbolji recept je SE ojiti

planinarenje sa kupanjem, bilo to neko

ezero ili more. Na§ ovogodlsnp izbor
ila je Crna Gora...

spopenje” deo Primorskih dinarida i to Jezer-
ski vrh na Lovéenu i Zubacki kabao i Subru
na Orjenu. Smestili smo se kod nasih starih prijatelja
u Risnu, koji je dobra strateska tacka za nabrojane
vrhove, jer se nalazi na sredini Boko-kotorskog zaliva i
imate priblizno isti broj kilometara do polaznih tacaka
uspona, pod uslovom da imate sopstveni prevoz.

N asa mala ekipa se odlucila da ove godine

LOVCEN

Posle prvog dana kupanja i relaksiranja od napor-
nog puta, sutradan se nalazimo sa nasim domacinima
iz Planinarskog kluba,Vjeverica” iz Kotora. Docekuju
nas Tanja, Dragan i Pjer. To je sjajna i vesela ekipa. Pada
odluka da se od Kotora prebacimo do prevoja Krstac,
a odatle peske. Pridruzuju nam se i dvoje planinara
iz beogradske ,Pobede”. Staza nije teska i dobro je
markirana, a vreme nas je posluzilo - bilo je vedro i ne
previse toplo. Od prevoja Krstac stize se do Meduvrsja,
gde se pruza pogled ka Stirovniku (1.749 mnv) i nasem
cilju - Jezerskom vrhu (1.657 mnv). Lovcen je jednim

Planinarski domovi PK ,Subra” (Orjen sedlo i Za Vratlom)
www.subra.users.t-com.me

Telefon: +382 69 360 803

Privatan smestaj Risan (Rasa Banicevic):

Telefon: +382 32 371657

Privatan smestaj Perast (Marko Dudic)

Telefon: + 382 69 234 854 i + 382 32 337 004
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delom viSe kamenit prema moru, a sa druge strane vise
pod Sumom sa brojnim oblicima reljefa. Pored plani-
narskih staza, takode je ispresecan starim karavanskim
i nesto,,novijim” austrougarskim putevima, tako da su
mogucnosti za treking neiscrpne.

Posle nekoliko sati hoda stizemo na Jezerski vrh
gde se nalazi Njegosev mauzolej. Posle ,poklona
Njegosevim senima”i fotografisanja, krecemo dole
kroz bukovu Sumu. Povratak je iSao nesto sporijim
tempom, jer smo Zeleli maksimalno da iskoristimo dan
i da budemo $to duze napolju. Stizemo u selo Njeguse,
koje je bilo puno turista zbog seoske feste, ali uspe-
vamo da nademo nase mesto u lokalnoj kafani. Posto u
Risnu boravimo sedam dana, pravimo raspored planin-
arenja za svaki drugi dan. Sledi dan pauze koje su neki
iskoristili za kupanje, a neki i za obilazak obliznjeg
starog grada Perasta u koji vredi otidi.

ZUBACKI KABAO

Danas je dan za Zubacki kabao (1.893 mnv), najvisi
vrh na Primorju. Odlucili smo se da krenemo iz sela
Crkvice koje se nalazi odmah iznad Risna. Od njega
vodi stari austrougarski kolski put, koji dobrim delom »




prolazi kroz Sumu, tako da je prijatno za hodanje. Sama
staza nije nesto posebno atraktivna i uspon je vrlo
lagan, ali sve vreme se pruza lep pogled na Reovacku
gredu. Do Orijen sedla je potrebno dva do tri sata
hoda, gde se nalazi planinarski dom. Od doma krece
strmiji uspon gde do vrha treba savladati oko 300
metara visinske razlike. Vreme je pocelo naglo da se
kvari. Na sedlu smo bili oko podne. Nasa greska je bila
$to nismo krenuli malo ranije na uspon, posto smo
dobili upozorenje da su na Zubackom ceste grmljav-
inske nepogode u popodnevnim satima, ¢ak i ako je
prognoza vremena dobra.

Pri prvim koracima na gore, pocinje da grmi. Hoda-
mo ipak napred, jedan deo grupe malo ubrzava, a svi
se zajedno nadamo da e nas nepogoda ipak zaobici.
Na stazi ima puno sprzenih starih borova. Podecaju me
na one koji se mogu cesto videti na Prokletijama. Ne
svida mi se ta slika u kobinaciji za zvukom koji dolazi sa
neba. Posle ¢etrdesetak minuta hoda pravimo pauzu
da se prikupimo i odlu¢imo $ta raditi dalje, jer grml-
javina je sve glasnija i bliza. Moja procena je da smo bili
na dvadesetak minuta do vrha, kada je nekoliko puta
snazno,puklo’ tik sa druge strane vrha. Odustajemo
i krecemo dole. Nije nam Zao. Bolje i tako, nego da se
neko pretvori u grmobran. Vreme se opet bilo smirilo
kada smo bili kod doma. Cak smo razmatrali da manji
deo ekipe pokusa ponovo, ali se na horizontu video
novi blok oblaka koji bi mogao naici, pa smo ovaj
uspon ipak ostavili za neki drugi put.

Sledio je opet dan pauze koji je vecina ljudi iskoristio
za odmor i,otpadanje” po plazi. Uvece smo otisli peSke
do Perasta, za to treba oko 30-40 minuta hoda. Tamo
smo iznajmili Camac i isplovili ka obliznjim ostrvima
Sveti Porde i Gospa od Skrpjela, gde se odrzavala festa.

SUBRA

Na Subru je krenula manja ekipa ili kako je jedan
nas planinar rekao ,tvrdo jezgro” Ispostavilo se da je
ovo bio najzanimljiviji i najzahtevniji planinarski dan.
Zbog velike vrucine koja je najavljena, krenuli smo vrlo
rano ujutro. Na nasu veliku radost, prikljucili su nam se
opet,Vjeverice” Dragan i Marjan, bez kojih ovaj dan ne
bi bio tako dobar. Marjan nas tesi, kaze da se i njemu
dosta puta deslio da odustane od ,projekta Zubacki
kabao”zbog grmljavine. Tamo je jednostavno tako!

Krenuli smo od,Borica’, ugostiteljskog objekta koji
je prva tacka na stazi. Do njega se dolazi iz Herceg No-
vog, preko sela Kameno. Odatle se ide serpentinama
i Sirokom stazom do planinarskog doma,Za Vratlom".
Nekada je tu iSao stari austrougarski put, ali je sad
razvaljen zbog nekih radova. Dom se takode renovira.
Ovaj manje atraktivan deo staze smo presli pre izlaska
sunca i sebi ustedeli vreme i znoj. Na Orijen treba
nositi dosta vode, jer je to prilicno ,bezvodna” planina.
Od doma se izlazi na jedan proplanak sa koga se vide
strme kamene terase koje vode ka vrhu Subra (1.679
mnv). Taj deo staze je fantastican. Stene su vrlo ostre, a
tamo gde nisu, imaju strukturu kao Smirgla papir. Treba
paziti ruke u delovima staze gde ih je neophodno
korisiti pri penjanju, a mislim da, kada bih imao prilike
da svakog vikenda idem na Subru, mnogo bih ¢es¢e
menjao planinarske cipele nego $to je sad slucaj. Taj
deo je prepun vrtaca, useka i vrlo ¢udnih kraskih oblika

U akciji su ucestvovali planinari PD ,,Kinda” iz Kikinde
i Novog Sada, prijatelji drustva iz Zrenjanina i
Sombora, domacini - PK ,,Vjeverica” iz Kotora,

i planinari iz beogradske PD ,,Pobede’. Pored
zahvalnosti domacinima Tanji, Draganu, Marjanu
i Pjeru, zahvaljujemo se i Zeljku Stracevicu iz PK
»Subra” iz Herceg Novog na iscrpnim instrukcijama
za staze koje smo isli bez vodica, a svima na odlicnim
markacijama na stazama.
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reljefa. Useci su duboki od metar-dva, gde mozete
nepaznjom povrediti nogu, pa do velikih ponora od
kojih je najdublji Nikolina jama od nekih 180 metara
dubine. Iz nje izbija hladan vazduh, a dole potpuni je
mrak.

Odvajamo malo vremena za vidikovac Vilino gu-
vno, pa nastavljamo dalje. Ubrzo stizemo i na vrh. Na$
raniji plan je bio da se vratimo istim putem. Po$to nam
se prikljucila Skvadra iz Kotora, predlazu nam da se
spustimo sa druge strane kroz veliki,Subrin amfitea-
tar”. Zbog toga smo im jako zahvalni, jer da nije bilo
njih, propustili bismo puno toga da vidimo. Koliko god
nas je zadivio deo Orjena kada smo isli prema vrhu,
sada su impresije terenom bile jo$ duplo jace. Spust
koji je sledio je dosta strm i nesto zahtevniji. Neki
delovi staze su obezbedeni sajlom, a inale je sve dobro
markirano novim markacijama. Sve vreme spustanja
imate pogled na ponor i na fantasti¢an Subrin am-

Vjeverak Dragan razmislja
koliko treba lesniku da padne
na dno Amfiteatra (Subra)

fitetar, kraski fenomen prirode.

Staza nije toliko opasna, ali se mora kretati maksi-
malno oprezno zbog mogucih povreda. Do dole smo
se spustali prilicno sporo, jer na ovakvom terenu ne
treba Zuriti. Posle toga sledi deo staze koji ide kroz
Sumu i preko proplanaka, pa sve do Vrbanja. Ako radite
ovu turu, ¢ak se preporucuje da se ide u kontra smeru
nego smo mi isli, da se popnete uz Amfiteatar, a sidete
sa druge strane, ali eto, mi smo odradili ovo na malo
tezi nacin.

Po silasku Marjan nalazi izvor vode, bunar za kisnicu
gde se poji stoka. Bila nam je preko potrebna, jer
smo ovom sparnom i vrelom danu popili sve §to smo
poneli. Druzenje smo nastavili u obliznjem selu ispred
prodavnice - sa pivom u ruci. Pao je dogovor da se opet
vidimo na pesackom maratonu Kotor-Lovéen-Kotor,
koji se odrzava 1. oktobra - ko bude u prilici, a sledece
godine svakako. B
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PLANINARENJE

4 Lesnica - mesto gde

.-,.c"‘ ¥

se covek uvek vraca

Ovo je prica o srcu Sar Planine

- Lesnici, jednom od najlepsih i
najatraktivnijih planinarskih izletista u
Makedoniji...

Lesnicu, uvek joj se vraca. Ovo mesto nalazi se

na 1.450 mnv u sredi$njem delu Sare. Sa juga
je opkoljena sa tri strme lesnicke stene izmedu koijh
se nalaze dva izrazita kanjona, a ispod - najzele-
nija borova Suma. Na severu Le3nice, iznad pojasa
zimzelenog i listopadnog drveca protezu se pasnjaci
Babaasanice, a na potezu od zapada prema istoku je
gornji tok Tetovske reke Pena. Za mnoge ljudi koji su
bili ovde, Lesnica predstavljala raj na zemlji. Udaljena
je 18 km od Popove Sapke se kojom je povezana
makadamskim putem. Od Popove Sapke do Le3nice
ima cCetiri sata hoda.

Planinarski Klub,Ljuboten” bio je organizator vise
planiarskih manifestacija koje su se odvijale na Sari.
Tokom 1954. godine, povodom nacionalnog prazni-
ka llinden, drustvo odlucuje da izvede slet planinara,
koji ¢e trajati tri dana sa logorom na Le3nici. Ta ideja

Zaista je ta¢no da, kada ¢ovek jednom vidi

-
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je zazivela. Oko 2. avgusta, na llinden, na Lesnici je
bio postavljen logor, koji je brojao oko 80 planinara
iz Tetova. Posle tog uspesno izvedenog sleta, drustvo
je odlucilo da logor na Lesnici postane tradicija i da
na isto mesto dolaze planinari iz Makedonije i ostalih
republika ondasnje Jugoslavije. Od tada do danas
ovaj slet odrzava se svake godine, izuzev par puta. U
toku ovih 57 godina, slet se uglavnhom odrzavao na
Le3nici, kao trodnevni logor, zatim na Jelaku i Popo-
voj Sapki isto tako kao trodnevni logor sa posetom
Le3nice, a i kao jednodnevna planinarska tura od
Popove Sapke do Lesnice. Organizator sleta uvek

je bilo Planinarsko Drustvo ,Ljuboten” Kad je logor
bio postavljen, u ta tri dana, uvek je bila organizo-
vana tura i do Titovog Vrha, Karanikoli¢kih Jezera,
Krivosije, DZinibega i Babaasanice. Na ovom tradi-
cionalnom sletu ucestvovali su planinarska drustva
sirom Jugoslavije. Najbrojniji sletovi su 1964, 1965,
1987.i 1988. godine, kad je bilo preko 500 planinara.»

Planinarski Klub ,,Ljuboten” iz Tetova je najstarije
aktivno planinarsko drustvo u Makedoniji.
Osnovano je 1925. godine. Klub je uspesan u razvoju
planinarstva u regionu, u organizaciji planinrskih
manifestacija, planinarskim poduhvatima i razvoju
planinskog turizma na Sar Planini.
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Planinarski Klub,Ljuboten” tokom ovih godina
produzio je da organizuje tradicionalni slet na
Lesnici. Logor je bio na Popovoj Sapki, a izvodila se
jednodnevna tura do Lesnice. Ove godine Klub je
odlucio da nekoliko ¢lanova ode na LeSnicu i urade
logor, razgledaju teren i ispitaju uslove, da li bi bilo
izvodljivo sledece godine, da se ovaj slet uradi u
potpunosti na Lednici.

Cetiri ¢lana kluba su otisli i napravili uslove za
mesta, gde bi bio logor, oistili put do stare cesme
sa najhladnom izvorskom vodom i obelezZili stazu, a
sutradan je desetak planinara zavrsilo posao da kraja
i podiglo logor.

SUBOTA 30 JUL
Rano ustajanje, umivanje i pranje zuba u hlad-
noj reci, ¢aj od majcine dusice i polazak. LeSnica

Na samoj Lesnici, postjale su tri planinske kucice
- Sumska, policijska i ribarska. Ove kucice bile su
tako ukopljene u ambijent planine da uopste nisu
narusavali njen prirodni izgled. Posebno atraktivna
je bila ribarska kucica koja gradena u alpskom stilu i
pretstavijala je ukras LeSnice. Svi ovi objekti imali su
po dvadesetak leZaja. Ove tri kucice bile su najbolja
logistika za organizaciju spomenutih sletova. To je sve
tako lepo bilo do 2001. godine kad su u Makedoniji,
posebno u Tetovu i na Sari izbili konflikti. Tog leta sva
tri objekata su bila spaljena. Od tada do danas, evo
vec deset godina, na Lesnici nista nije obnovljeno.
Nekadasnji izgled Lesnice narusio se, ne samo zbog
ovih kucica, ve¢ i zbog vodovoda koji se gradi i lavine
koja je uradila svoje. Ipak, Lesnica i kao takva, ostaje
jedan od najlepsih delova $ar Planine i Makedonije.

je mesto odakle se moze obici ceo srednji dio Sar
Planine. Od Kobilice, preko Karanikole, Skakala,
Babaasanice, DzZinibega, Krivosije, Gornje Lesnice
sve do najvideg vrh Sare - Titovog Vrha. Odlu¢eno je
da se tog dana ide na Krivosii, do Krivosiskog jezera,
Krivosiskog vodopada i Kade krivosiske reke. Os-
moro su krenuli na planinarsku turu, a dvoje ostali da
pripreme i urede logor. Nakon osam sata hoda grupa
planinara se vratila. Posle rucka, pocela je priprema
za sutrasnji dan kad smo ocekivali grupu koja trebala
je sti¢i sa Popove Sapke.

NEDELJA, 31.JUL

Opet ustajanje i osecaj hladne reke na licu,
priprema. Petoro od nase ekipe krenuli su prema
Gornjoj Lesnici u susret planinarima koji su krenuli sa
Popovu Sapku. A sa Popove Sapke 100 planinara iz
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Makedonije, predvodeno ekipom PK.,Ljubotena”je
krenulo prema Lesnici. Osim grupe planinara, sa
Popove Sapke krenulo je i oko 20 mauntbajkera.
Ovaj nedeljni dan je bio kao stvoren, planina nas je
primila od sveg srca, sunce je bilo predivno, a slabi
vetri¢ je punio nasa pluca. Kad je grupa stigla na
Lesnicu oko logora, bila je posluzena toplim ¢ajem
od majcine dusice. Nakon kraceg odmora deo grupe
je krenuo u posetu do Kade Krivosiske reke. To su
prirodi tuneli i putevi koje je voda vekovima klesala
u steni. Predivan je prizor, a i dobro osvezenje u
toplom danu. UzZivati se moze do beskraja, ali se ipak
mora natrag. Po povratka na Lesnicu, grupa je se
ponovo razdvojila i krenula prema Popovoj Sapki. Na
Lesnici je ostala ekipa koja je pokupila logor i ostavi-
la sve onako kao je bilo pre dolaska, cisto i lepo.
Na sastanku Planinarskog Kluba Ljuboten” koji je
bio posle ovog sleta, odlu¢eno je da se iduce, 2012,
ovaj slet kompletno organizuje na samoj Lesnici kao
$to je nekad bilo. Svi su ¢lanovi to prihvatili. Iduc¢e
godine, Boze zdravlja, poc¢etkom Juna pozvaéemo
sva planinarska drustva da se ukljuce i budu nasi
gosti na 58. Tradicionalnog llindenskog Sleta
,Lesnica 2012".

Jovan BoZinoski
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KONTAKT INFO
Planinarski Klub ,,Ljuboten”

Adresa: Ulica K. J. Pitu 6, 1200 Tetovo, Makedonija
Telefon: +389 44 333226 +389 75 64 93 93
E-mail: kontakt@pkljuboten.org.mk
Web: www.pkljuboten.org.mk
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.. /'3 Planinarski kiub VJEVERICA Kotor
L) PJESACKIDAN Kotor-Lovcen-Koto
01.oktobar 2011.

Flesackl dan Kotor-Lovcen-Kotor odrzace se u subotu,

01.oktobra 2011. Ovu manifestaciju organizuje

planinarski klub “Vjeverica” iz Kotora. Vazne informacije!
Ciljevi manifestacije su: promovisanje pjeSacenja kroz

prirodu i boravka u prirodi, podsticanje i doprinos Program je podijeljen u nekoliko
ocuvanju Zivotne sredine, podsticanje odrzivih vidova kategorija: maraton, pjesacka tura
turizma i promev:san je [ rlmdnlh ljepota zaleda Kotora i Krstac, i rekreatwna tura Praciste

Lovcens iih

Ono 5to maraton Kotor- £ e I L T Ty

Lovéen - Kotor €ini posebnim | s ' — :

je &injenica da se krece sa NG T

“morske pjene”, a da se .

najvislja tacka nalazi na 1657 ~: ﬂ ﬁ

metara nadmorske visine. R ——

Trase vode kroz vrio S

atraktivne prirodne ljepotei - - - sk B

Eiltutne 2 inen nstl GO ¢ iy S Krstac l 7.00h | Prevoj Krstac (948m)
kamefifton zalada katorekih PAIDL A RE - I 7.00.h Prevoj Krstac (948m)
strana pa do Sumovitog dijela Dy N

Nacionalnog parka “Lovéen”. ‘ S

St g

'Cilj za sve kategorije je Tabaéiha tfj. “Crnogorski Pazar”.

& -

: (<
Prljave za maraton i vise formacua na: www.vjeverica.org
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Na prvom planinarskom maratonu,

kojije odrzan na Jahorini 28.
avgusta, prvo mjesto je zauzeo Jasmin
Stitkovac iz Sarajeva sa vremenom
1:07:03...

va ¢lana PD ,Trebevi¢’, Dragan Gnjatic¢
Di Zoran Luci¢, uc¢estvovali su na prvom

planinarskom maratonu ,Jahorina 2011”
u organizaciji PD ,Javorina” Pale. Pridruzili su im
seidva ¢lana iz PSD ,Treskavica” - Ostoja Medic¢ i
Branka Kovacevic.

Na stazi maratona bilo je postavljeno osam
kontrolnih tacaka na kojima se sluzilo osvjezenje
za takmicare i vodila evidencija o prolaznom
vremenu takmicara. Cijela staza je bila pokrivena
propisanom planinarskom signalizacijom u vidu
markacija i putokaznih tabli. Start trke je bio kod
starog zeljezni¢kog mosta u Gornjim Palama na

B} |

Pobednici maratonal

870 mnwv. Cilj trke je bio ispred hotela ,Bistrica’,
na udaljenosti od 14 km na 1.600 mnv. Ukupan
uspon na stazi iznosi 730 metara razlike u nad-
morskoj visini.

Sama staza je bila perfektno uradena i nije bila
nesto naporna tako da smo je prosli u laganom
hodu. Nakon zavrsetka trke uslijedio je rucak i
dodijela diploma. Ovom prilikom se posebno
zahvaljujemo PD ,Javorina”i Mladenu Luki¢u na
zaista dobroj organizaciji i gostoprimstvu. Ostaje
zal $to su bila samo dva ¢lana naseg drustva, kada
se zna da su Jahorina i Pale udaljeni samo dvade-
setak kilometara od nas.

REZULTATI

Na Prvom jahorinskom maratonu odrzanom 28.
avgusta, na Uspenje presvete Bogorodice, prijavi-
lo se preko 50 takmicara iz Novog Sada, Prijedora,
Prnjavora, Bijeljine, Zvornika, Kalinovika, Trnova,
Lukavice, Sarajeva i Pala.

Prvo mjesto je zauzeo Jasmin Stitkovac iz
Sarajeva sa vremenom 1:07:03, a drugo Dragana
Pandurevi¢ iz Pala sa viremenom 1:07:13. Tredi je
bio Stefan Lopatic iz Pala 1:20:56, ¢etvrto Bojan
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Dupjanin iz Sarajeva, a peto Zeljko Duli¢ iz Novog
Sada.

U konkurenciji juniora do 16 godina najbolji
su bili Kosta Sumar iz Pala (27 minuta), Stefan
Lazarevi¢ iz Pala i Milo$ Rudic¢ iz Pala.

Prva u konkurenciji Zena je bila Nevenka Zori¢
iz Bijeljine, a najmladi u¢esnik je bila Anja Sljivi¢
iz Pala, sa Sest godina i osvojenim 11. mjestom u
konkurenciji juniora.

Od planinarskih klubova, prisutni su bili: PD
JVilina Vodica”, Bukovac (Novi Sad), PD ,Majevica’,
Bijeljina, PD ,Mladost”, Zvornik, PD ,Lelija", Kalino-
vik, PD ,Treskavica”, Trnovo, PD ,Trebevi¢’, Isto¢no
Sarajevo i PD ,Javorina” Pale.

Zoran Lucic
planinarsko drustvo ,Trebevic¢”
Istocno Sarajevo

Zahvaljujemo se institucijama i sluzbama koje su
obezbedivali maraton:
Gorska sluzba spasavanja Jahorina,
Dom zdravlja Pale
Crveni krst Pale.




Mala, ali odabrana ekipa uputila se u
Italiju. Njihov cil; ie stena - izazovna

lokacija Val di Mello...

laska u meni je polako gasila Zelju za tim dugo
¢ekanim poduhvatom. Moje prvo penjanje

u Alpima i to - ni manje ni vise - do Italija. Dodatno
negodovanje zbog lose vremenske progonoze, ali
ipak na put kre¢emo optimistic¢ni i veseli. Kako zbog
loseg vremena tako i zbog umora, neispavanosti od
duge vozenje odlu¢ujemo se na predah i spavanje u
Sloveniji. Dolazimo u kamp, koji se nalazi ispod stene
u kojoj, gle, ima i penjanja. Za sada, odli¢na varijanta!

Upenjavamo se za naredne dane i pripremamo
za dug put do Italije. Stizemo u Val di Mello, trazimo
kamp, raspitujemo se o smerima i vodi¢u i planiramo
penjanje narednog dana. Pazljivo probiramo nesto
za lagani start i odlu¢ujemo se za stometarske pe-
tice. Penjanje u granitu dosta se razlikuje od svega
$to sam do sada penjala. Oborene ploce u kojima
je najbitnije dobro postaviti noge, jer izbor hvatova
uopste nije zavidan. Trenje savrseno drZi i to mi se
svida. | vreme je odli¢no. Posle par dana penjanja u
dolini odlazimo na visinu. Pakujemo ranceve, se-
damo u kola i odlazimo u Bagni di Massino odakle
treba da se popnemo do Rifugio Gianeti i predemo
oko 1.500 m visinske razlike.

Znala sam da nece biti nimalo lako jer ovako nesto
nisam radila jo$ od zime 2009. godine. Pripremam
se na viSesatni tezak uspon i lagano kre¢emo ka
gore. Ne znam ni sama koliko su mi pomogle one
~psihi¢ke” pripreme, ali sam sigurno grabila ka gore.
Bila sam umorna, ali i inspirasana mnogim stvarima.
Moje prvo penjanje na visini, odmor koji me gore
Ceka i uzivanje posle ispenjanih smeri. Poslednjih
sat vremena uspona mi je definitivno palo najteze.
IS¢ekivanje kraja, tezak ranac, umor i opet umor...
Pravila sam ceste pauze i konac¢no - stigoh. Tek posle
prespavane nodi ose¢am posledice juceradnjeg
uspona... Ipak je to bio veliki zalogaj za mene.

N ervoza zbog nedovoljno informacija oko po-
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Osecam umor, ali i zadovoljno $to sam uspela.

Ujutru ustajemo rano i kre¢emo na penjanje. Rekli
su nam da ¢e biti lep dan, mada se po jutru ne ¢ini
tako. Oblaci, magla i ne tako visoka temperatura.
Jakne su u rancu i nista nas nece iznenaditi. Smer se
nalazi na ovom bloku karaktersit¢nog oblika. Ek-
sponiran i atraktivan za penjanje.

lako se ¢ini na dohvat ruke, od doma smo pesacili P
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dobrih pola sata, a mozda ¢ak i vise. Navikla sam
da penjem na suncu, u majici kratkih rukava, vreloj
steni, pa je ovo za mene bila prili¢na novina. Sa par
slojeva stvari na sebi i maglom oko sebe, sa ledeno
hladnim rukama ulazim u smer. Opasno mi se
svida stena i stil penjanja! Aca i ja smenjujemo se u
vodenju i ¢ini mi se da sve vise uzivam. Aca se, pak,
zali da mu hladna stena i ne prija toliko.

Nakon 120 metara izlazimo na vrh, ali se zbog
magle, nazalost, nista ne vidi. I1zlaz smeri je na oko
2.900 mnv. Sto je brze mogucée abzajlujemo dole i
vra¢amo se u dom. Posle prve smeri ispenjane na
ovako velikoj visini sabiramo utiske, ¢ekamo nav-
ezu koju su ¢inili Kuki i Peca, pakujemo ranceve i
spremni smo za povratak u dolinu. Mnogo akcije za
kratko vreme. Ocekivala sam da ¢e silazak biti laksi

od uspona, ali sam se, po svemu sudedi, malo presla.

Kre¢emo pevajudi, ali posle mnogo pregazenih ka-
menja i trave pocinjem da osec¢am bol u kolenima i
listovima. Ubrzo zatim osecam se kao fudbaler. Noge
me strasno bole, a tezak ranac i dalje nemilosrdno
opterecuje moja leda. Ne toliko fizicki napor, koliko
me je psihicki porazio taj mucni silazak koji kao

da nema kraja. Korak po korak, noga ispred noge,
polako, jer brzo nisam mogla, spustili smo se do
kola. Bol u kolenima bio je takav da mi je stvarno
bilo tesko da budem u staja¢em poloZzaju. Zbog toga
sam legla ¢im sam ugledala Sator. Slede¢eg dana
odmor mi je bio i vise nego potreban. Prijalo je, jer
je dan posle bio rezervisan za smer od 650 m, ocene
VI+, a ¢ija tezina ne pada ispod petice. Bio je to veliki
izazov za mene.

Znala sam da na standovima moramo biti brzi
i efikasni, jer to je klju¢ brzog penjanja. Isto tako
moramo biti dobro koncentrisani kako bi sve bilo
sigurno i bezbedno. Uvece je pala kisa i padala je
celu no¢. To nije ubilo nadu u meni da ¢e sutra biti
lep dan za penjanje i moju, pre svega, Zelju za tim.
Stena se na suncu brzo susi, ali pre deset sati nije
bilo smisla ulaziti u smer. Tako smo i uradili. Prva
duzina se jos$ uvek nije osusila i bilo je to odvratno
mokro penjanje po ploci! Pomalo i strasno... Sunce
nam se smilovalo i osusilo ostatak smeri. Tako smo
ulozili sve da budemo brzi i efikasni. Smenjivali smo
se u vodenju i dobro nam je iSlo. Na standovima
nije bilo price, ve¢ samo razmena opreme i nastavak
dalje. Bilo je naporno. Ocene su bile konstante, a
stilovi se smenjivali. Oborene ploce, malo pukotine,
previsi (ne dugi i teski), pa sve u krug. Na oko 100
metara pred kraj stvarno mi je bilo dosta i jedva sam
Cekala da se sve zavrsi. Pozurili smo polako i na vrhu
bili u tacno 16 sati, sto znaci Sest sati penjanja. Za
prvi put, mislim da i nije tako lose prolazno vreme.
Sacekali smo sledecu navezu - Pecu (koji je celu smer
majstorski sam izveo!), Kukija i Cobeta. Znala sam da
agonija tek sledi - 15 duZzina abzajla.

Silazimo bas kada pocinje da pada mrak. Dobro
da nas nije uhvatio u steni. Kroz Sumu se sjurimo
dole, gde nas je Laza strpljivo ¢ekao. Bio je ponosan
na nas (i ja sam). Vracamo se u kamp i posle tusiranja
lagano odlazim u svet snova. Sledeci dan okruzuju
nas teski, sivi oblaci i svesni smo da kisa koja pada
celu noc i jutro onemogucuje penjanje narednih par
dana. Tako se odlu¢ujemo na pakovanje i povratak
kuci. Ova fenomenalna akcija, odrzana od 27. jula do
6. avgusta, polako se zavrsavala. Popela sam odli¢ne
smeri, videla Italiju, pri¢ala svojim omiljenim jezikom
sa divnim pricljivim ljudima, unapredila svoje znanje
i nadogradila iskustvo... Bolje je mozda i moglo (ah,
uvek mozel), ali sam ja ovim potpuno zadovoljna. U
ovoj toploj noci, koju provodim u svojoj sobi, ne-
dostaju mi planine, nasmejana lica dragih ljudi koji
su ovo upotpunili, kao i svi oni stranci koji su nas
uvek srda¢no pozdravljali sa neizbeznim - CIAQO!

Katarina Manovski
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& do Hilandar

"

Aleksandar Isakovi¢ i Dragan Vasic
iz Loznice krenuli su na, kako ce se
ispostaviti, duhovno putovanje bajkom
u Svetu Goru...

Isakovic i ja 18. juna u pet sati. Prethodnog

dana posle vecernje molitve u Novoj Loznickoj
crkvi Otac Tripi¢ ¢itao nam je moleban za sretan put.
| zaista sreca nas je pratila tokom celog putovanja.

Prvog dana smo prosli: Osecinu, Valjevo, prevoj
Kaona na planini Maljen, Kosjeri¢, Pozegu i u Cac¢ak
stigli oko pet sati popodne sa ukupno predenih 180
km.

Drugog dana, u pet ujutro, ve¢ smo bili na
biciklima. Umor od prethodnog dana koji smo sino¢
osecali nestao je, ali sunce je i dalje neumorno przilo
sa 40 stepeni u hladu, dok je na asvaltu bilo ko zna
koliko. Zastitili smo se kremom za suncanje +30 i
»nagazili”. Vozili smo: Trstenik, Kraljevo, Krusevac,
jezero Celije, Blace i u Prokuplju smo oko ¢etiri sata.
To je bio kraj voznje drugog dana sa opet predenih
oko 180 km, a efektivno smo na biciklu bili oko osam
i po sati.

Tre¢i dan: Prokuplje, Zitorada, auto put, Lesko-
vac (tu nam se priklju¢uje Branislav Manasijevic¢
iz Medvede), Vladicin Han, Vranje, planina Kozjak,
manastir Prohor P¢injski, granica sa Makedonijom,
Kumanovo. Spavamo kod Marjana Petrevskog, pot-
presednika Biciklistickog saveza Makedonije.

Cetvrtog dana vozimo kroz Makedoniju, jutro je
hladno ispod deset stepeni, dok je popodne przilo
preko 40 stepeni na asfaltu. Prolazimo: Sveti Nikole,
Stip, Radovis, Strumicu i u Stari Dojran stizemo u tri
popodne.

Petog dana (22. jun) prelazimo u Gr¢ku. Teren je
valovit do Soluna, vozimo pored jezera - ravno i mo-
notono... Kod Stavrosa smo izisli na Jonsko more, pa
u Jerisos stizemo oko pola Sest popodne i tu je kraj

Krenuli smo iz Loznice moj drug Aleksandar
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voznje. Odli¢no se ose¢amo. U odli¢noj smo kondiciji
i bez ijedanog kvara na biciklu ili probusene gume.
Bicikli su nas odli¢no nosili i sluzili 900 km.

Odmaramo se brc¢kajudi se na plazi u Jerisosu
Sestog dana, koga smo planirali za rezervu putovan-
ja. Gosti smo kod nase zemljakinje Biljane.

Na Svetu Goru, do Hilandarske luke idemo malim
gliserom, koji vozi od Jerisosa do manastira Velika
Lavra. Iskrcavamo se u Hilandarskoj luci. Ose¢amo
neki duhovni mir, lakocu, radoznalost i odusevljenje
$to hodimo stazama kojima su pre hodili Sveti Sava,
Sveti Simeon, car Dusan, brojni monasi, isposnici...

»
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Prolazimo pored skretanja za manastir Esvigmen.
Naokolo su ¢empresi i sve fotografiSemo. Ugledali
smo Hilandar. Tu na trenutak zastajemo... Zradi ne-
kim sjajem i veli¢inom. Stizemo na kapiju. Mi gredni
udostojeni smo da prodemo kroz kapiju kroz koju
su pre nas toliki sveci, duhovnici, podviznici, velikani
prosli, sedamo, pozdravljamo se sa ocem Simeonom.
U manastiru Hilandaru smo bili tri dana. Re¢ima se
ne moze opisati taj dozivljaj, pa ja necu ni pokusati.
Liturgija, ikone, besede sa monasima, trpezarija, loza
Svetog Simeona, bunar Svetog Save, riznica, hilan-
darsko vino...

Posle rucka, 26. juna, odlazimo iz Hilandara u
manstir Konstamonitu. Ovo je jedini manastir na
Svetoj Gori u koji jos nije uvedena elektri¢na en-
ergija. Posle vecernje liturgije i vecere spavamo u
manastirskom konaku, u ¢eliji. Na stolu je lampa
petrolejka, bokal, ¢asa, Sibica, na zidu ikona, a na
sredini je izvucen ¢unak za pe¢. Sa nama su i dva
Grka. Nigde se lepse ne spava nego u manastirima
na Svetoj Gori.

Narednog dana smo se feribotom prebacili do
glavne svetogorske luke - Dafna, a zatim autobusom
do Kareje - glavnog grada Svete Gore. Potom smo
minibusom putovali do najstarijeg i prvog u hijerar-
hiji manastira na Svetoj Gori - manastira Velika Lavra.
Puno je gostiju. Nisu svi pravoslavci, a mi kona¢imo u
Celiji sa dvojicom Madara. Vecernja i jutarnja liturgija,
rucak... Kre¢emo da obidemo najuzniju stranu
Svete Gore, 20 km peSice po makiji, kamenu, Sumi,

U

zaobilazimo skitove ,Katunakija’, ,Karulja’, a zatim

slede,Sveta Ana”i,Novi Skit" Stizemo umorni od
pesacenja u manastir Svetog Petra i Pavla. Nedugo
za nama stigose i jedan Poljak i dvojica Austrijanaca,
koji posle konaka hoc¢e da krenu na vrh Atosa. Bili
smo na vecernjoj liturgiji, dobili veceru i lepu renovi-
ranu Celiju za prenociste.

U utorak, 28. juna kre¢emo sa Svete Gore feribo-
tom koji zastaje kod manastirskih luka. Gledamo
goste koji dolaze iz Hilandara. Nasi bicikli nas ¢ekaju
u Jerisosu. Oko tri popodne se pozdravljamo sa
Biljanom i oko 3est stizemo u Stavros. Kazu nam:,Pre
petnestak minuta ode autobus za Beograd sacekajte,
sutra ima slededi!”. Pa smo tako smo i uradili.

Utisci sa voznje biciklom do Svete Gore i boravak
na Svetoj Gori su impresivni. Oni su sa nama sve
vreme i kad smo stigli u Beograd i dok smo biciklima
vozili preko Obrenovca do Loznice. Od tada nas
svakodnevnonas nesto poseti na to putovanje.

Dragan Vasic¢
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Dvomesecni
kurs za nove
clanove GSS

iSe od 600 intervencija i akcija spasavanja
Vgodi§nje izdvaja ¢lanove Gorske sluzbe

spasavanja Srbije (GSS) od pripadnika drugih
dobrovoljnih i neprofitabilnih organizacija. | ove
godine dvomesecni kurs za nove ¢lanove GSS ¢e
poceti u oktobru za oko cetrdeseta polaznika. GSS
je otvoren za svakog ko je zainteresovan da se bavi
spasavanjem u prirodi i specificnim urbanim uslo-
vima, a stariji je od 17 godina, ko poseduje odredeni
nivo fizickih sposobnosti i prethodnih znanja, i ima
adekvatan psiholoski profil. Sve ovo je neophodno
da bi se oformio funkcionalan tim, jer je osnova
svakog rada u GSS-u timski rad.
Uvodno testiranje ce se vrsiti u nizu gradova Srbije.
Testiranje je besplatno. Nacin prijavljivanja i oda-
bir kandidata koji zadovolje minimalne i diskvali-
fikacione uslove objavljeni su na Internet stranici
WWW.gss.rs, a polaznici snose deo troskova tecaja.
Uspesnim zavrsetkom ovog zahtevnog tecaja,
pripravnici GSS sti¢u pravo da ucestvuju u timo-
vima GSS i asistiraju u akcijama spasavanja tokom
jednogodisnjeg pripravnickog staza, posle ¢ega se

Clan GSS je i élan jednog velikog tima usko poveza-

nih ljudi u zemlji i inostranstvu, deo elitne drustvene :

Alpinisticki
kurs na

i profesionalne mreze onih koji ne vide u svemu
prvoi jedino li¢ni interes. Pored znanja, sposob-
nosti i psihofizicke spremnosti koje im koriste u
svakodnevnom zZivotu, svaki od ¢lanova, popularno
zvanih GSS-ovci, ima priliku da redovno ucestvuje
u mnogim sportskim dogadajima i ekspedicijama u
zemlji i inostranstvu. Clanovi GSS su ljudi razli¢itih
godina i profesija. Tu su doajeni koji su Sezdesetih
godina bili prvi alpinisti i speleolozi u Srbiji, sred-
nja generacija koja je razvila delatnosti GSS-a i
ustanovila pravce rada i razvoja koji se i danas prate
i nova generacija vedrih i sposobnih, uvek nasme-

janih mladiéa koji postiZzu zapazene sportske uspehe :
: Na obuci je aktivno ucesce uzela i Hercegovacka
. sluzba spasavanja iz Mostara. Takode, GSS Ja-

: horina ¢e biti organizator alpinistickog kursa na
: Romaniji od 25. septembra do 1. oktobra. Kurs

i ¢e voditi poznati instruktori alpinizma iz Srbije,

i anakursu je ucesce najavio veci broj ljubitelja

: alpinizma, ¢lanovi Gorske sluzbe spasavanja Ja-
¢ horina, pripadnici specijalne policije Republike

: srpske i pripadnici jedinice za podriku Isto¢no

. Sarajevo.

kao $to su i usponi na najvise vrhove sveta. Ono $to
odmah upada u o¢i je taj duh zajednistva, u svim
situacijama, uprkos svim razlikama, sve prisutna
Sala i smeh i ve¢na spremnost na pokret, bilo da je u
pitanju rad ili zabava.

Dodatne informacije se mogu pronaci na nasoj
internet stranici
WWW.JSS.I's.
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Seminarza oo,
Spasavanje :
1z stene X

G orska sluzba spasavanja Srbije (GSS)

'Romaniji

: G orska sluzba spasavanja Jahorina orga-

VESTI
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g
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CPEM-}?’

organizovala je seminar za spasavanje iz
stene i evakuacije Zicara za kolege spa-

sioce iz Makedonije, prve nedelje u septembru,
: na Kopaoniku. Seminar se odrzao na zahtev
: Medunarodne komisije za alpsko spasavanje

: ICAR, ¢iji je GSS punopravni ¢lan. Ovom prilikom
: GSS-u je dato u mandat da, tokom seminara,

: oceni spremnost spasilacke sluzbe Makedonije

. da pristupi ICAR-u. To potvrduje renome, koji

: GSS uziva u zemlji i inostranstvu, te pred-

: stavlja priznanje kontinuitetu i kvalitetu rada

: GSS-a i njegovog ¢lanstva poslednjih decenija.

: Medunarodna komisija za alpsko spasavanje

: ICAR je asocijacija spasilackih sluzbi sveta, kojoj

. je cilj razmena iskustava i znanja u oblasti letnjeg
. izimskog spasavanja. ICAR je osnovan 1948.

: godine, a danas ga, uz GSS Srbije sacinjava jos 29
: drugih nacionalnih spasilackih organizacija iz Ev-
: rope i Severne Amerike. Spasioci iz Juzne Amer-

: ike, Juzne Afrike i Nepala, kao dopisni ¢lanovi i

: imaju koristi od rada ove asocijacije.

vrsi finalna selekcija i prijem u punopravno ¢lanstvo. :

nizovala je sredinom septembra, obuku
spasavanja sa skijaskih zi¢ara na Jahorini.
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AUSTRALIJA

Velika, crvena zemlja

Australija je zemlja neobi¢nih
zivotinjskih vrsta i neverovatnih

prirodnih lepota. Jedina je drzava na
svetu koja ima Citav kontinent samo za
sebe i do koje se u najboljem slucaju
stize nakon dosta letenja ili plivanja...

zemlje, ono $to treba doziveti i videti jeste
nesvakidasnja priroda i aboridzinska
Australija... Aboridzini je zajednicki naziv za
domorodacka plemana Australije. Koren reci znaci
,0d pocetka’, jer se smatra da na ovim prostorima
prebivaju od samog pocetka vremena - prema
misljenju nekih jos od perioda poslednjeg Lede-
nog doba. Svaka plemenska grupa imala je svog
vodu - starijeg iskusnijeg muskarca koji je znao
gde i kada treba postaviti logor, krenuti dalje i u
kom pravcu, gde ima vode, kada i gde se moze
uloviti hrana, a omladina je neretko podvrgavana
uzasnim tradicionalnim obredima i inicijacijama.
Domoroci su podeljeni na stotinak plemena i
nekada su govorili vise od 600 jezika. Danas ih ima
mnogo manje — nestali su ili su prosto asimilirani u
savremeno australijsko drustvo. Deo aboridZinskog
stanovnistva u potpunosti je urbanizovan i Zivi u
gradu, pohada skole i fakultete. Drugi, pak, Zivi u
gradu, ali se bas nesto i ne snalazi u gradskom zivotu
i u teskoj je finansijskoj situaciji, dok ostali Zive u
rezervatima (pretezno pustinjskim) u unutrasnjosti Levo: Tako australijski - ozbiljno upozorenje:
kontinenta i na severu zemlje. U gradu se ¢esto ~kengur na putu”; Gore: Plaza bez ajkula
vidaju mladi AboridzZini koji sviraju svoj narodniin-  ....cciiiiiiiiiiieee,
strument didgeridoo - drveni rog velikih proporcija, i
na taj nacin zaraduju novac za studije. aktivnost, aboridzinska zajednica to smatra oz-
Aboridzini je ,belacko” ime za starosedeoce, a oni biljnim skrnavljenjem stene i insistira na tome da se
sami sebe nazivaju Anangu. odredeni delovi stene ¢ak ni ne fotografidu.,Anangu
mole turiste da se ne penju na Uluru’, kaze natpis...
ULURU jer se na svetu zemlju moze penjati samo inicirani
U centralnom delu Australije nalazi se ogromno Anangu muskarac.
uzvisenje crvenkaste boje, sveta planina za Anangu
plemena. To je Uluru ili Ejers Rok — dragocena steno- ~ KIMBERLI
vita formacija, mesto drevnih mitova i legendi koje Oblast Kimberli nalazi se na severu drzave, u
ima poseban duhovni znacaj jer ga je napravio sam Zapadnoj Australiji, a ime je dobila po pejzaznoj
duh predaka. Tokom dana menja boje u zavisnosti sli¢nosti sa istoimenim ,dijamantskim poljima”u
od odsjaja, a zalazak kao i izlazak sunca je na hori- Juznoj Africi.
zontu iza stene nestvaran. Teritorija je ispresecana planinskim vencima,
lako je penjanje na Uluru najatraktivnija turisticka  klisurama i strmim grebenima. lako planinski vrhovi »

Kada se vec¢ nadete na tlu velike crvene
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,Obi¢na " pustinja

retko dostizu visinu ve¢u od 1.000 m prilicno su
strme, te su tokom vlaznih sezona predeli tesko
prohodni, a putevi ¢esto ,zapecaceni”i poplavljeni.
Tokom kisne sezone, od novembra do aprila, na
ovom prostoru se iscede svi mogudi i nemoguci
oblaci iz Indijskog okeana. Ovaj period se u posled-
nje vreme osetno povecava, $to naucnici dovode u
vezu sa azijskim zagadenjima vise nego sa globalnim
zagrevanjem.

Ovo je jedan od najtoplijih delova Australije,

a populaciju sa 33% cine Aboridzini, koji u ovom
podrucju razlikuju Sest godisnjih doba razlicitih po
meteoroloskim prilikama i pojavama koje se odnose
na biljni i zivotinjski svet.

Obala Kimberlija bila je posebno privlaéna u
najvec¢oj meri zbog razvijene industrije ,dragog ka-
mena”. Tre¢ina godisnje svetske proizvodnje dijama-
nata se iskopa upravo ovde.

Dole: Aboridzin svira didzaradu; Desno: Umetnost
Kimberlija - kengur

X
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Purnululu je nacionalni park u blizini grada
Kununura u oblasti Bungle Bungle i karakteriSu ga
spektakularni, prostrani kraski tereni, duboke klisure,
strme kupole i odseci izgradeni od kvarcnog pescara
sa vizuelno upecatljivim narandzastim i sivim hori-
zontalnim Sarama.

Nacionalni park karakterise i nekoliko endemskih
vrsta, biljnih i Zivotinjskih.

Postoje crtezi na stenama koji tek treba da budu
detaljno ispitani. Slike prikazuju krokodila, kornjacu,
ribe, kengura i emu te ocrtavaju vaznost ovih
zivotinja u zivotima ljudi tog vremena.

ORIGINALAN AUSSE

Originalni Austarlijanac, iliti Ausse, moze se sma-
trati samo onaj ¢iji su roditelji, te praroditeljii rodeni
na tlu Australije. Svi ostali su,dodosi". lako ponosni
$to se mogu nazivati Aussiejima, opste je poznato ko
su zapravo bili prvi doseljenici na ovim prostorima.

Ovde odli¢no funkcionise multikulturalnost - svi
su dobrodosli i svi se mogu osecati prihvaceno. Aus-
tralijanci su jednostavni i opusteni, a opet nekako
ozbiljni i - nekako drugaciji od nas...

OPASNOST VREBA

Australijska prostranstva kriju gomilu opasnih
stvorenja koja vam mogu naskoditi. Ovde je otrovno
sve $to leti, pliva i gmize. Cak i debeljuskasti,,mecici”

AUSTRALIJA UKRATKO
e U australijskim parkovima cesto se moze da vidite
natpis: ,,Please step on grass in Australia”.
® Broj otrovnih zmija nadmasuje broj neotrovnih.
Jedna od najopasnijih je tajpan — rasprostranjen u
severnom i severoistocnom delu Australije. Otrov ove
guje dva puta je jaci od otrova kraljevske kobre.
e U australijskim vodama Zivi jedno od najopasnijih
i najotrovnijih morskih stvorenja. To je morska osa
— meduza veli¢ine nokta, poznata po neverovatno
bolnim ubodima. Protivotrov nije pronaden te Zrtve
obicno umiru.
e ,Koala” je aboridzinska re¢ koja znaci ,bez vode".
| zaista, koale veoma retko piju vodu. Torbari su, a ne
medvedici - kako ih ¢esto nazivaju. Njihov mozak je
neobi¢no malih dimenzija, hrane se lis¢em eukaliptu-
sa koje je generalno otrovno te u vecoj koncentraciji
otrov moZe biti koban i po njih same.
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Pa ti sad plivaj

koji Zvac¢u eukaliptus umeju da budu vrlo nezgodni.
Mozete se kladiti da ¢e vecina ptica bar pozeleti da
vas pakosno kljucne.

Sarenilo pokretnih boja koje vam lete nad glavom
stvaraju ¢udan osecaj. Ipak, zanemarujudi broj
letedih vrsta, najprepoznatljiviji simbol Australije su
ipak kenguri. U blizini manjih gradova su naviknuti
na ljude, dopustaju ¢ak i da ih hranite, te dolaze u
obliznje parkove da obeduju i odmaraju u hladovini.
U sumrak pak predstavljaju opasnost za ljude na
prostorima uz autoputeve, jer ih umeju ¢oporativno
prelaziti.

PLAZE

Plaze su fascinantne. Na nekima je pesak toliko
sitan i beo da imate osecaj kao da hodate po snegu,
¢ak i Skripi dok koracate. A s obzirom da se njihovo
visocanstvo - ajkule pojavljuju s vremena na vreme,
neke plaze su ogradene podvodnom ¢elicnom
mrezom. Ronioci su takode upozoreni na oprez jer,
iako retki, ipak postoje slu¢ajevi napada ajkula.

Ukoliko se odlucite za krstarenje, mozete uzivati u
podvodnom svetu jer vecina brodova ima providno

GDE, STA, KAKO...

Hrana i pice
Engleske mesne pite sa
iznutricama, tajlandski riblji
kolacici i kineske nudle...
Australijanci su mesavina,
kao i njihova hrana...

danas se neretko pripremaju jela poput
Ijagnjec’eg pecenja i mesne pite sa bubrezima,

a hrana poput palente, tajlandskih ribljih
kolacica i kineskih nudli - deo je svakodnevne
kuhinje tipi¢ne australijske porodice.

Najnoviji trend je bush food - hrana domoroda-
ca. Prepoznatljive aboridzinske namirnice su lis¢e
limunaste mirte, biber, spana¢, bush tomatoes
(pustinjsko grozde) i macadamia orascici. Jedan od
tipi¢nih australijskih jelovnika sastoji se od pastete
od guscje jetre sa biberom i kengurovog odreska s
grila.

Popularna je i fusion cuisine - mesavina razlicitih
svetskih kuhinja. Pripremaju se najrazlicitija jela
i egzoti¢ni recepti poput pirinca sa kineskim
pecurkama pecenim u bananinom liscu, ili slatkog
krompira na sec¢ernoj trski.

Rostiljanje, ili, barbie” kako ga Australijanci na-
zivaju, zauzima vazno mesto u drustvenom zivotu.
Priprema se gde se stigne - u vrtu, na terasi, krovu
ili na plazi.

Popularni specijaliteti su damper - tradicionalni
australijski beskvasni hleb koji se pece na logor-
skoj vatri ili pe¢nici od livenog gvozda; balmain
bugs - pljosnati racici koji se pripremaju na grilu;
meat pies - male pite od mesa obi¢no prelivene
umakom od paradjza; lamingtons - kockice od
biskvita prelivene cokoladom i uvaljane u koko-
sovo brasno (nesto kao nasi,cupavci”); vegemite
- crni, gusti namaz od kvasca i povrc¢a, najcesce
se jede namazan na tost; anzac biscuits - hrskavi
trajni kolacici od zobi, kokosovog brasna, bez jaja,
s medom ili sirupom od javora.

Australijanci uglavnom piju pivo (Crown Lager,
Extra Dry), mada imaju i odli¢na australijska vina.
Oznaka BYO (bring your own), zna¢i da mozete
doneti i piti svoje vino u
restoranu, a ¢est napitak
je billy tea - ¢aj koji se
priprema u metalnoj kon-
zervi (billy) na otvorenoj
vatri.

UKRATKO: Ako volite da
rostiljate - Australija je
pravo mesto za vas. U pro-
tivnom se necete bas najesti!
Milijana Tomi¢, geograf

Balmain bugs

PHOTO: SXC
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dam $voj majstor

Saznajte $ta sve moZe da pode nizbrdo i kako Setnja planinom moze da postane
uvod u pravi horor film, a kako vi sebi i drugima moZete da popravite odvratan
dan. Sve to po tackama plamnarskog prirucnika za povredene 1 izgubljene...

POVREDENI, A BEZ KOMPLETA PRVE
POMOCI, ILITI NE PITAJ ME MAJKO,
KAKO TI JE DRUZE

Otisli ste na planinarenje, okliznuli ste se i
povredili se. Kod sebe imate planinarski ranac
sa nekim uobicajnim sadrzajem za treking turu,
ali ste prvu pomo¢, kao po obicaju, zaboravili
da spakujete. Sta raditi? Za pocetak bez panike!
Prestanite da vristite i mlatarate rukama, jer
mozete improvizovati gotovo sve $to vam se nal-
azi u nedostaje¢em kompletu.

komplikuje iz ¢ista mira. | pored svog iskustva i

znanja, neko ce se okliznuti i povrediti, naci ¢e
se pametnjakovi¢ da, nakon ,pi$ pauze”, skrene sa
staze i nestane u grmlju, a neka mudrica naprasno
moze da odluci da krene prec¢icom koja to nije... Da
zlo bude gore, to mozete da budete vi...
Evo male pomodi koja vam moze olaksati snalazenje
u prirodi, tim pre $to do sada, najverovatnije niste ni
razmisljali Sta sve moze poci nizbrdo.

B udimo realni, nekada se u prirodi Zivot za-

CISCENJE RANE

OK, prestali ste da panicite, ali tu dolazimo
do prvog problema: ¢is¢enje rane. To nam je
delimi¢no poznato i to samo u teoriji. Zato,
krenimo redom... Ukoliko se radi o sitnijim povre-
dama, vec samo krvarenje predstavlja vid ¢is¢enja
rane. Sacekajte da krvarenje prestane, pa ocistite
povredeno mesto.

Cak i kada su u nekim civilizovanim uslovima,
ljudi grese kada,rupu na kozi” po¢nu da zalivaju
svim mogucim i nemogudim sredstvima za dez-
infekciju, $to samo omogucava prljavstini prodre
$to dublje u tkivo. Sustina dezinfekcije je da se
prvo ocisti mesto oko rane, kako prljavstina ne bi
dospela unutra. Najobi¢nijom ¢istom vodom, koju
ste poneli za pi¢e, mozete donekle da ocistite
ranu. Najbolja je ona sa visokim sadrzajem joda,
mada to verovatno necete modi da birate u tom

NAUCITE ONO STO STE PROPUSTILI

Prva pomoc nije ,znanje odabranih’, vec stvar licne
kulture. Ukoliko ste planinar, alpinista, penjac,
pentrac ili samo ,ljubitelj’; a niste precesljali osnove
pruzanja prve pomodi... Sta da vam kazem? Jako

ste neozbiljni i ne bih voleo da vas sa prebijenom
nogom sretnem u planini! Na linku http://www.
youtube.com/watch?v=EEn_8LtkhJE&feature=
relmfu premudra Sunshine e vas uputiti u sve sto
ste do sada trebali da naucite, a niste imali koga da
pitate...
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trenutku. Ako slu¢ajno imate sapun
(ih, i to ste zaboravilil?), mozete
ocisiti povrsinu oko povrede, vodedi
racuna da sapunica ne ode na samu
ranu.

Ukoliko se radi o nekim ozbiljni-
jim povredama, najvaznije je da sto
pre zaustavite krvarenje improvizo-
vanim zavojem. Tek kada prestanete
da gubite ,dragocenu te¢nost”,
mozete da se koncentriSete na dez-
infekciju.

IMPROVIZOVANI ZAVOJ

Nadite najcistiji komad tka-
nine koji posedujete u trenutku
povredivanja, ocepite parée, malo ga
zguzvajte ili naborajte i stavite na ranu. Ako pro-
cenite da je potrebno jos, dodajte preko toga jos
improvizovanog zavoja i na kraju napravite priti-
sak trakom ili nekim remenom. Ako posedujete
samolepljivu traku, moze i ona da posluzi, pogo-
tovo za dublje i teze rane. Tek kada se zaustavi
krvarenje, mozete da razmisljate o ¢is¢enju rane.
Imajte na umu da je nakon zaustavljanja krvarenja
bolje ostaviti ranu bez zastite nego priviti prvu
strokavu tkaninu koja vam padne pod ruku.

PODVEZIVANJE RANE
U slucaju obilnog krvarenja ekstremiteta (ruke
i noge), najefikasniji nacin zaustavljanja krvarenja
je podvezivanje. Iskoristite remen, pojas, kais ili
delove sa ranca da podvezete povredu. To treba
da ucinite desetak centimetara
iznad povredenog mesta. Pod-
vezivanje je odlican metod za
zaustavljanje krvarenja, ali on ne
moze da traje duze od dva sata,
jer ¢ete u protivnom prekinuti

FIRST AID

ERSTE HILFE
EMPRIM AGID
PRIMERA CURA
PRIMO SOCCORSO
PREMIER SECOURS

First aid kit, odnosnos prva pomo¢:
Nemojte da je zaboravite na klaviru

ka”, koju mozete nadi u Cetinarskim Sumama. To je
lisaj (lat. Lichenes). Lisajevi su sve samo je biljke!
To su slozeni organizmi, kako premudra Wiki
kaze, ,izgradeni od minimalno dva ¢lana: mikobi-
onta - gljiva i fotobionta - algi i/ili cijanobakterija,
zdruzenih u mutualisticku simbiotsku zajednicu”.
Pored toga $to ruze i unistavaju Sume, imaju i
korisnu stranu - ljudi su ih vekovima koristili kao
antiseptic¢ko sredstvo, a u nekim zemljama su i
zasticeni.

Zapamtite da sve biljke mogu da vam pomog-
nu trenutno, ali da nikako ne mogu biti sredstva
lecenja, jer ¢ete ubrzo imati jednu smrdljivu ranu

iz koje vreba infekcija.

UDLAGE
Nadajmo se da udlage nece
nikome trebati, pogotovo ako
sam hoda po planini. Razne su

cirkilaciju i tkivo ispod podveza Bokvica | mogucnosti za improvizovanje ulage.
¢e poceti da odumire, a nakon toga Naucite da je Za pocetak mozete obloziti nogu ne-
mozete da se pozdravite sa rukom \ prepoznajete kim mekanim materijalom kao $to je
i nogom. Cim prestane krvarenje u prirodi trava. Za ulagu mozete iskoristiti grane

podvez treba da poc¢nete lagano da
otpustate.

BILJKE KAO PRVA POMOC .

Kao izolator i lekoviti sasto- \
jak izmedu rane i tkanine moze
posluziti list bokvice. Bokvica je
poznati hemostatik (zaustav-
lja krvarenje) i baktericid
(unistava bakterije). Jedna je
od najrasprostranjenijih biljaka
i mozete je nadi gotovo
svuda u prirodi.

Medutim, postoji jos
jedna, veoma,lekovita bilj-
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za hodanje, Sine iz ranca, cepin, ¢ak i
podmetac za spavanje. Ucvrstite ovo
nekom tkaninom, remenom, rezervnim
| pertlama...

Sustina postavljanja udlage je im-
provizacija zglobova iznad i ispod
frakture. Na primer, ako ste slomili pot-
kolenicu, treba da fiksirate glezanj i
koleno, jer ¢e se u suprotnom vasa
fraktura mrdati, sto, slozicete se,
moze da bude... pomalo neprijatno.
Ulaga treba da je ¢vrsta i sta-

bilna, ali ipak ne previse da ne bi
prekinula cirkulaciju u nozi.

----- ‘ (ako ih ima u okolini), vase stapove
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IZGUBLJEN PARTNER U PLANINI, ILITI NE PITAJ
ME MAJKO, GDE Tl JE DRUG

lako je prvo pravilo prezivljavanja,Ostani u grupi!’,
recimo da ste nekim ¢udom izgubili planininara sa
kojim ste krenuli da hodate. Na primer, razdvojili ste
se da biste razli¢itim stazama stigli do planinarskog
doma.

BRZA PRETRAGA TERENA

Prvo, pogledajte koliko je sati. Kada znate koliko je
vremena proslo od kada ste se razdvojili od druga, to
moze pomodi ljudima u potrazi ili Gorskoj sluzbi, da

Krenite natrag stazom kojom ste dosli, pa sve do
mesta gde ste se poslednji put videli sa nestalom
osobom. Ako ovo ne urodi polodom, mozete prime-
niti sledecu statistiku na teren na kojem se nalazite i
tako odlucite gde cete dalje nastaviti potragu.

Statistika: Dve trecine izgubljenih planinara se
na kraju pojavi u krugu od dva kilometra od mesta
gde ste se razisli. Vise od polovine planinara se krece
nizbrdo. Tri Cetvrtine sledi Sumske staze, potoke,
suva korita i ostale prohodne puteve (prose¢nom
brzinom od dva kilometra na sat). Tre¢ina odlucuje
da nastavi da se krece kada padne mrak. Vecina pres-
tane da hoda posle 24 sata, nadajuci se da ¢e neko

odredi koliko daleko je mogao » pronadi njih.

planinar da ode. Zatim organi- A A o ]

zujete ljude iz domaili kampa za | Y AV, ZVATI POMOC GSS-A

jednu brzu potragu u neposred- L . ™\ o Ako se neko izgubio u teskim

noj blizini. \WE L uslovima, ako je jako hladno
PotroSite samo sat vremena - | ( vreme ili je pala no¢, a planinar

na ovakav vid pretrage, jer je nje- T —
gova uspesnost samo oko 40 %.

VRATITI SE ISTOM STAZOM

U trenutku kada se uverite da
se osoba sa kojom ste se razisli
izgubila ili je nema iz nekog
drugog razloga, mozete za
pocetak da ostavite neku poruku
na tacki na kojoj ste se nasli,
narocito ako ste vec stigli na
mesto za koje ste imali dogo-
vor. U slucaju da se osoba koju
Cekate ipak pojavi, ali kasni iz
nekog razloga shvatiée da ste vi
tu vec bili.

se nalazi na opasnom terenu,

- SN obavezno zvati Gorsku sluzbu
- spasavanja. Nekome ce se to

N | uciniti mozda preterano, ali

mozda nekome tako spasite

zivot.

Da se sve ovo ne bi desilo,
najbolje je ne razdvajati se na
nepoznatom terenu. Jedostavno
pravilo glasi, krenite kao grupa,
pesacite kao grupa i zavrsite
akciju kao grupa. Ako se kolona
razvuce, prikupite je na svakoj
raskrsnici, krivini ili nepreglednoj
1 ok odrediti, Cistaca’, koji ¢e

brinuti o kraju kolone.
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NARAVNO, BEZ MAPE | KOMPASA, ILITI NE PITAJ
ME MAJKO, GDE SI DRUZE

Izgubili ste se u Sumi. Zaboravili ste da ponesete
mapu ili da skinete neku besplatnu sa mnogih
sajtova. Takode, nemate nikakvu navigaciju. Mozete
slediti sledeca pravila.

ORIJENTISITE SE

Pocnite sa suncem. Sunce je najsvetlije nebesko
telo na svodu koje izlazi na istoku, a zalazi na za-
padu (da, smesno je, ali osobe koje se izgube umeju
da pobrkaju ovo). Takode, nalazi se prili¢no nisko
na juznom horizontu zimi, dok je leti skoro iznad
glave. Ako je doba dana oko podneva, koristite sat
da odredite tacan pravac (vidi sliku na strani 62).
Uzmite analogni sat sa kazaljkama ili ako ga nem-
ate, nacrtajte jedan na zemlji. Postavite kazaljku koja
pokazuje sate (mala) u pravcu sunca. Nakon toga
nacrtajte imaginarni trougao Cije Ce stranice povezi-
vati sat koji pokazuje sunce, 12 sati i centar sata. Na
kraju nacrtajte osu koja ¢e deliti trougao na polai to
tako $to ¢e jednim krajem prolaziti kroz centar sata,
a drugim ta¢no izmedu 12 sati i sata koji gleda na
sunce. Ta osa je pravac sever-jug. Ovo vazi za zimsko
racunanje vremena. Leti korisiti stranicu trougla koja
¢e i¢i od centra na jedan sat, umesto na dvanaest.

NOCU NADITE SEVERNJACU

Nocu mozete potraziti Severnjacu (Polaris),
tako $to cete prvo nadi lako prepoznatljivog Ve-
likog medveda ili Velika kola. Kroz dve zvezde koje
formiraju stranicu trapeza (videti sliku), povucite
zamisljenu liniju napred i prenesite razdaljinu
izmedu te dve zvezde oko pet puta. Docic¢ete do
Polarisa koji uvek pokazuje smer ka severu. Oznacite
ovaj smer na zemlji pre nego se povucete u svoje
skloniste ili $ator i ujutro ¢ete imati ta¢nu predstavu
o stranama sveta i terenu oko vas.

VRATITI SE ISTOM STAZOM
Vrlo sli¢no pravilo kao u prethodnom delu teksta,
samo $to ga ovaj put primenjujete na sebi. Ako ste

- Severnjaca
(Polaris)

Veliki medved
(Velika kola)
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TESTIR’O ZA VAS

Testiravanje

Testiravao sam vestacko disanje.
Kada prestanete da se smejete -
shvaticete o cemu je rec... Mene
nije kostalo nista, a nekome
znaci mnogo - ceo Zivot!

onovo me je moj mastoviti urednik uvalio
P u situaciju,nemogucdnosti testiravanja” jer

je smislio vrlo originalnu temu. Da testi-
ram granu kako mi pristaje uz cevanicu lli kako
mi bokvica naleze na ¢vorugu? Medutim, malo
sam promislio i prisetio se kako sam hodajuéi po
gorama, tu i tamo, video gomilu spomen ploca
i cuo mnogo poucnih pric¢a o ljudima koje je
srce izdalo u planini. Listom su to bila gospoda
u najboljim planinarskim godinama, kojima je
naprasno pozlilo, ali niko u njihovoj okolini nije
mogao ili umeo da im pomogne. Shvatio sam
da ja ne zelim da budem taj koji pani¢no vristi.

budem spreman i informisan.

Zato sam testirao vestacko disanje i masazu
srca. Pa, mogu se pohvaliti - sve radi i vas ne
kosta nista, a nekome moze da pomogne. Uko-
liko jos niste savladali ovu jednostavnu vestinu
kojom nekome mozete spasiti zivot, mozda je
pravi trenutak da se obucite. Jedna od osnovnih
delatnosti Crvenog krsta jeste upravo obuka
gradana u pruzanju prve pomodi. Evo i gde
mozete pronaci sve neophodne podatke:

www.redcross.org.rs
UKRATKO: Krenite vec jednom...

Zoran Kalinié, hodac

se izgubili, stanite i razmislite da li se secate posled-
nje tacke na stazi koja vam je bila poznata. To mogu
biti vidikovac, vrh, markacija ili znak u Sumi, potok

ili reka... Vratite se na to mesto, ako je moguce, pa
razmislite gde ste pogresili, odnosno promasili stazu.
Ako je to nemoguce, dalje cete morati da se krecete
,na slepo”. Dobro je $to se vecina planinara izgubi u
neve¢em krugu od dva kilometra od neke markirane
staze ili staze koju poznaje. U tom slucaju, ako znate
da je staza negde isto¢no na primer, od lokacije na
kojoj ste trenutno, mozete se lako snadi i bez kom-
pasa idudi prema istoku. Lo3a stvar je $to vecina ljudi
ne moze da sledi pravu liniju na divljem terenu i kroz
sumu. Ako su stvari bas tako lose, krajnja opcija je da
ostanete tamo gde jeste, potrudite se da budete vid-
ljivi i da cekate pomo¢. Najbolje je da zapalite vatru,
jer se stub dima vidi kilometrima unaokolo. B
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